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50 CHOSES À FAIRE 
DANS LA GARROTXA

Acceptez-vous le défi ?

Ce sont des suggestions simples qui vous apporteront 
de nouvelles sensations et une satisfaction constante. 
Ce sont des activités à faire seul, en couple, en famille 
ou entre amis, conçues pour tous les âges et toutes les 
saisons.

Le défi ne consiste pas seulement à les réaliser, mais 
aussi à les apprécier : les noter, les partager, répéter 
celles qui vous ont séduit et vous laisser surprendre par 
celles que vous ne connaissiez pas. Et chaque défi relevé 
vous rapproche de l’essence même de cette terre : 
authentique, volcanique, durable et surprenante.

Alors, que ce soit pour vous inspirer une escapade 
ou pour redécouvrir le territoire sous un nouvel angle, 
faites-en votre propre défi. Et n’oubliez pas : dans la 
Garrotxa, les petites choses ont souvent une grande 
valeur. 

Êtes-vous prêt à relever le défi ?

Pour vivre des expériences mémorables, nul besoin 
d’escalader de grands sommets ou de traverser 
des continents. À la Garrotxa, nous vous proposons 
un défi proche de chez vous, amusant et plein de 
surprises : faire 50 choses pour découvrir la région 
avec tous vos sens, passez un bon moment et en 
prenant votre temps.
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Téléchargez la liste et 
cochez les défis que vous 
relevez

1.	 Se sentir comme un poète dans la Fageda d’en 
Jordà

2.	 Sentir l’odeur de l’anis dans le centre d’Olot

3.	 Trinquer à la ratafia sur une place de Besalú

4.	 Participer à une course

5.	 Marcher sur la voie romaine de Capsacosta

6.	 Se sentir comme dans un film

7.	 Piquer un sprint sur une piste d’athlétisme cachée 
dans la forêt

8.	 Découvrir comment est fabriqué le meilleur yaourt 
du monde

9.	 Trouver le meilleur fuet et le partager… ou pas !

10.	 Découvrir des créateurs, artisans et artistes locaux

11.	 Déguster une œuvre d’art gastronomique dans un 
restaurant étoilé Michelin

12.	 Admirer la grandeur de la falaise de Castellfollit de 
la Roca

13.	 Découvrir la littérature émergente à Besalú

14.	 Trouver le caganer dans une crèche vivante

15.	 Déguster le plat le plus gourmand du Porcus 
refinatus

16.	 Voter pour votre tapa préférée sur la Route des 
Tapas

17.	 Profiter d’un festin dans un restaurant de la 
Cuisine volcanique (Cuina Volcànica)

18.	 Goûter les pommes de terre d’Olot

19.	 Vivre pleinement les Fêtes du Tura d’Olot

20.	 Goûter un fromage d’un producteur local de la 
Garrotxa

21.	 Observer le coucher de soleil sur le Pedraforca 
depuis le Puigsacalm

22.	 Marcher de nuit sur la voie verte du Carrilet au 
clair de lune

23.	 Contempler le ciel étoilé depuis Batet de la Serra

24.	 Voir le lever du soleil au-dessus du volcan 
Montsacopa

25.	 Survoler la Garrotxa en montgolfière

26.	 Jouer au chevalier avec le jeu de pistes Motxilla de 
la Blanca à Santa Pau

27.	 Manger du pain avec du chocolat dans un parc
28.	 Faire une balade en calèche dans la Fageda d’en 

Jordà
29.	 Se promener à dos d’âne catalan dans le Parc de 

Pedra Tosca
30.	 Apprendre à traire une vache dans une ferme
31.	 Participer à un projet de volontariat 

environnemental
32.	 Devenir apprenti artisan au Musée des Saints
33.	 Découvrir des formes géométriques sur les 

falaises de Fontfreda
34.	 Traverser le pont de la Llierca comme un véritable 

bandit
35.	 Jouer à cache-cache dans le Parc de Pedra Tosca
36.	 Découvrir la faune du Parc naturel de la zone 

volcanique de la Garrotxa avec un guide expert
37.	 Deviner le nom des foires qui commencent par la 

lettre « F »
38.	 Se glisser dans une conversation en utilisant le 

dialecte de la Garrotxa
39.	 Rester bouche bée devant le mouvement des 

danses et chorégraphies
40.	Apporter de la lumière dans l’obscurité
41.	 Identifier trois volcans depuis le château de 

Colltort
42.	 Photographier un champignon le long du chemin 

royal Vic–Olot
43.	 Enlacer un chêne centenaire dans la Vall 

d’Hortmoier
44.	 Élaborer un journal d’observation de la nature le 

long de la rivière Brugent
45.	 Écouter l’eau jaillir des sources de Sant Roc
46.	 Enlacer un arbre dans la forêt saine de Can Serra, 

entre Olot et Les Preses
47.	 Compter les nuances de la pouzzolane volcanique 

du Croscat
48.	Se chauffer les mains au coin du feu dans un gîte 

rural
49.	 Fouler la roche volcanique de la carrière de 

pouzzolane du volcan Montsacopa
50.	 Lire un livre dans les mini-bibliothèques du Parc 

naturel


