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LA CERDANYA

La Cerdanya

Es un dels moments més fascinants per a
recorrer aquests paisatges i també per a
tastar una gastronomia de temporada que
és generosa en bolets, en carns ecologi-
ques i en trinxats que, amb la baixada de
temperatures, tornen a venir de gust.

Avui m’he apropat fins a Llivia —una po-
blacié que va quedar com una illa dins

de Franca per un buit administratiu en el
segle XVIl— per a fer una activitat apassi-
onant i que és nova per a mi: una ruta en
Segway. B&, matiso, ja havia recorregut un
parell de ciutats sobre aquest enginyds
vehicle electric, perd aquesta sera la pri-
mera vegada que l'utilitzi per a fer una ruta
muntanyenca.

El meu instructor en aquesta aventura
sera en Rafa Vadillo, d'Altitud Extrem, un
vetera mestre de mestres de I'escalada
en gel que per a omplir d'activitats els
periodes de l'any sense fred va triar es-
pecialitzar-se en aquesta mena de rutes
“electriques”.

“El Segway es va inventar per a donar mo-
bilitat a les persones amb certes dificul-
tats per a caminar, pero al final va quedar
com un vehicle per a l'oci” —explica en
Rafa mentre es colloca el casc— “Mira, la
base porta un giroscopi, un ordinador i
uns motors que mantenen el vehicle dret
en tot moment. Tu només has de pujar-hi

i inclinar el cos cap a la direccié en la qual
vulguis avangar”.

Faig unes primeres proves i tot va bé: fle-
xiono una mica els genolls, deixo caure el
pes cap endavant i 'enginy es posa a ca-
minar; si m'inclino cap a la dreta, la maqui-
na gira lleugerament en aquesta direccio.
Perfecte, sembla molt senzill. Ja podem
posar-nos en marxa.

Cobrir els primers metres per Llivia sobre
terra asfaltat resulta molt facil, perd quan
entrem a una pista de terra amb forga sots
i desnivell la cosa canvia. Tinc sort que en
Rafa esta pendent de la meva seguretat
en tot moment i que aquests Segway —de
rodes més gruixudes que els urbans— es-
tan preparats per a tots els terrenys. Men-
tre rodegem una zona de bosc li vaig pre-
nent la mida a I'enginy. Ens enfilem per un
cami sota una pineda i travessem un parell
de nuclis urbans; després avancem al
costat d'una vegetacié de ribera que té el
color del foc. El terreny irregular té la seva
dificultat i encara que ens movem a una
velocitat molt moderada, els petits des-
afiaments en forma de sots afegeixen un
puntet d’adrenalina a I'excursid. Finalment,
ens enfilem fins al Castell de Llivia i des de
dalt contemplem com els grocs, els taron-
ges i els vermells han pres possessio6 de la
vall fins a l'infinit.
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“El Segway es va inventar per a donar mobilitat a les
persones amb certes dificultats per a caminar, pero al
final va quedar com un vehicle per al’oci.”

Sense acomiadar-me d’en Vadillo, que
s’apunta a la meva seglent aventura, em
disposo a passar la tarda pujada en un
altre vehicle eléctric, aquesta vegada, una
bicicleta. L'expert d'Altitud Extrem per
aixo és I’Adam Grifoll, que arriba molt ani-
mat amb la ruta que ha pensat per a avui.

“La tardor esta al seu millor moment —diu
I'instructor— sera una tarda perfecta. Sor-
tirem de Llivia i pujarem fins aquell coll
d'alla” —ens indica 'Adam assenyalant

un punt en algada que, vist des d'on som,
em sembla inassolible. B€, posem-nos en
marxa...

Abans de sortir parem atenci6 a les qua-
tre instruccions necessaries per fer servir
les e-bikes, que en realitat simplement
incorporen un sistema de transmissié que
augmenta la potencia del pedaleig. Per a
aixo, la bici electrica va equipada amb un
motor, una bateria i un dispositiu que et
permet decidir quin nivell de potencia ne-
cessites.

“Si no pedales, el motor no s’activara” —
aclareix 'Adam— “ets tu qui mou la bici-
cleta i durant la marxa decideixes si vols o
no assisténcia i en quin grau”.

Després de les explicacions comencem

a pedalar en direccié a Puigcerda tot i
que de seguida ens desviem i comencem
a agafar desnivell. No I'he necessitat a

la plana, perd amb les primeres pujades
provo l'assistencia Eco (la més baixa de

la gamma) la qual cosa em facilita molt
I'ascens... de sobte em veig reforcada i
pujo a un ritme amb el que en condici-
ons normals no podria ni somiar. Ben bé
com si fos una corredora del Tour atacant
el Tourmalet. Deixem l'asfalt i entrem en
materia encarant un fort pendent de terra
humida. Avancem entre arbres caducifo-
lis tenyits de groc que s’intercalen entre
pins de verd intens; I'espectacle cromatic
és inigualable.



La pujada al coll que em va semblar im-
possible ens ha fet suar, si, i tinc la certesa
que sense l'assisténcia extra no hagués
estat capacg d'arribar fins aqui dalt. La
Cerdanya ens mira des de baix: la vall que
té tants miradors llueix colors i boirines
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enredades al paisatge. A baix als prats,
els cavalls esperen les primeres neus que
canviaran per complet I'aspecte i el ritme
de la comarca. Tant de bo enguany la tar-
dor i la seva explosié cromatica s'allarguin
una migueta més.
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A la Costa Brava i el Pirineu de Girona
hi ha vuit parcs naturals, cinc dels
quals certificats amb la Carta Europea
de Turisme Sostenible i un en procés
de certificacio.

Aquesta reserva destaca pels seus
boscos de pi negre i una abundant
fauna d'alta muntanya entre la qual es
compten aguiles daurades, marmotes
i galls fers. L'ambit del parc natural
inclou espais d'interés geologic de
I'lEIGC Inventari de Catalunya.

Té més de 40 cons volcanics i més de
20 colades de lava basaltica. El color
verd l'aporten les nombroses fagedes,
alzinars, rouredes i boscos mixtos que
entapissen la zona. Els seus gorgs son
un popular desti estiuenc.

La tramuntana ha esculpit aquests
paratges fins a convertir-los en un espai
singular a cavall entre la terra i la mar.

El seu litoral esta esquitxat de petites
cales i racons als quals només s’hi
accedeix nadant o en caiac.

Aquests paisatges d'aigua, amb els seus
illots, els seus aiguamolls i les seves
platges, sén habitat per a nombroses
especies mediterranies, entre elles el
corall vermell (Corallium rubrum) que es
troba molt amenacat.

Aquesta Reserva de la Biosfera per
la UNESCO situada entre Barcelona i

Girona, presumeix de ser llar de I'inic
vertebrat endéemic de Catalunya: el trito
del Montseny (Calotriton arnoldi)
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El Ripolles

Al Ripolles hi ha molts dels cims que a
principis del segle XX van atreure els pri-
mers excursionistes cientifics catalans que
s'atreviren a escalar el Puigmal (2.910 m)

o el Costabona (2.465 m) i que s'aventu-
raren a esquiar pels vessants de la Vall de
Nuria o Vallter molt abans que existissin
les instal-lacions esportives. Per a totes
aquestes gestes dhantes —i també per a
les d'avui dia— la base d’operacions esta-
va normalment a Setcases o a Ribes de
Freser, localitats per les quals passem gai-
rebé sense parar per aquella urgéncia que
molts tenim d'arribar com més aviat millor
a les muntanyes. No obstant aix0, aquesta
vegada he decidit quedar-me a Ribes de
Freser...

Per a guiar-me en aquesta nova aventura
he quedat amb I'Oriol Mestre, de Pura Vall,
una petita empresa de guies locals que
lluita diariament perque les experiencies
turistiques a la comarca siguin uniques,
etiques i sostenibles, la qual cosa resulta
molt necessaria per a preservar l'entorn
pirinenc. Ens citem amb el guia al mateix
centre historic de Ribes de Freser i el veig
arribar ben carregat amb dos cascs i una
motxilla.

“Mira —em diu en Mestre assenyalant una
agulla de roca que sobresurt per sobre
de les Ultimes cases del poble— allo és

un granofir, una formacié d'origen volcanic
de l'era paleozoica; és I'inic que tenim a
tota Catalunya. | saps que?, pels seus per-
fils hi passa la Via Ferrada de la Roca de

la Creu, que és l'activitat que farem avui”.

Meravellada per aquesta descoberta tan
aventurera, tan vertical i tan proxima al
nucli urba acompanyo a |'Oriol entre les
cases de Ribes de Freser en direccié a les
agulles vermelloses que en el passat van
ser l'interior de la xemeneia d'un volca.

En menys de deu minuts —en una de les
aproximacions a vies ferrades més sen-
zilles que recordo— arribem a l'inici de
I'itinerari i ens equipem amb el casc, I'ar-
nes i el dissipador. Escolto les explicacions
i instruccions de seguretat que m’indica
I'Oriol: “El recorregut té uns 150 metres de
llarg per 60 metres de desnivell i esta ca-
talogat com un K2-K3 dins de la dificultat
de l'escala de Husler, que les classifica en-
tre K1 (facil) i K6 (extremadament dificils)”,
exposa.

Encara que la Via Ferrada de la Roca de
la Creu no hauria de presentar dificultats
extremes, considero indispensable portar

“La forca de bragos
i I'adrenalina
necessaria en
alguns trams es veu
compensada amb
I'arribada a petits
replans que ens
permeten descansar”
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un guia i una corda de seguretat per si sor-
gis qualsevol problema. Som-hi!

La ruta es presenta molt vertical des del
primer moment i avancem sempre asse-
gurats a la linia de vida. La forga de bragos
i 'adrenalina necessaria en alguns trams
es veu compensada amb l'arribada a pe-
tits replans que ens permeten descansar i
girar la mirada sobre les teulades i els bos-
cos tardorencs que s’estenen sota els nos-
tres peus. Després de l'ascens de succes-
sius blocs de pedra amb l'ajuda de graons
i d'algun flanqueig que ens fa patir una mi-
queta arribem, en poc menys d’'una hora, al
final de la ferrada: la vista des de dalt ens
deixa bocabadats. Es una perspectiva ab-
solutament diferent i sorprenent d'aquesta
Ribes de Freser que sempre contemplem
a peu de riu. Acabada I'aventura estem tan
eufdrics que ens animem a continuar cap
amunt pel cami equipat que puija fins al
Castell de Segura. Des d’aqui, asseguts en
silenci, contemplem embadalits els boscos
que la tardor ha pintat de colors. “Aques-
ta és la millor época per a venir aqui —em
confessa I'Oriol— perqueé a I'estiu fa massa
calor, hi ha massa gent i et perds aquesta
explosié de color que té el paisatge durant
els mesos previs a l'hivern”.

Un altre dia més a Ribes de Freser, aprofito
per a quedar amb en Yasser El Bejjaji, un
bon coneixedor d'aquestes muntanyes (i
company d'Oriol a I'empresa Pura Vall) a
qui ja considero un amic, amb qui la pas-
sada primavera vaig realitzar 'ascens a

les fonts del Ter, a Vallter 2000. Aquesta
vegada en Yasser s’ha ofert a mostrar-me
un d’aquells racons proxims a Ribes que
es converteixen en tot un carnestoltes de
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colors a la tardor i que, a diferencia d'altres
indrets propers, rarament es troba massi-
ficat. Comencem la nostra ruta a I'església
romanica de Sant Jaume de Queralbs —em
fascina el bestiari als capitells del porxo—
per a endinsar-nos a peu al Parc Natural
de les Capgaleres del Ter i del Freser. A

la caminada, que és senzilla i sense massa
desnivells, no és tan rellevant la distancia
recorreguda com la interpretacié del pai-
satge que en Yasser va fent a cada pas.
“Aquest cami condueix a I'Estret del Forn

i al principi discorre per antics camps de
conreu, mira, aixo d'aqui sén prats de dall,
prats destinats a fer créixer herba que es
tallara per a donar menjar al bestiar”. Avan-
cem passejant entre arbres que en aques-
ta epoca de l'any llueixen intensos tons de
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groc i ens endinsem a la Vall d’'Estreme-
ra tot resseguint el riu Tosa. En Yasser no
treu l'ull del curs fluvial i entenc perque
quan al cap d'una estona aconsegueix
trobar una salamandra de colors vistosos.
Caminem gaudint de la solitud d’aquests
paisatges aquatics i tot d'una, a les coves
que s'obren a les roques calcaries distin-
gim alguns ratpenats. Arribats a I'engorjat
de parets verticals de I'Estret del Forn,

fem mitja volta i agafem un cami alterna-
tiu de tornada que (aparentment) només
coneixen els autdctons. Es un corriol es-
tret, ombrivol, espectacular, que s'obre pas
entre vegetacié espessa, on hi abunden els
bolets, I'orgull gastrondmic d’aquesta zona.
Decidim deixar intactes aquestes delicies
perque les recullin els boletaires locals i
tornem cap a Ribes de Freser. Amb la idea
dels bolets al cap, decidim buscar un bon
restaurant on ens els serveixin fets a la
brasa amb all, julivert i un rajoli d»oli dvoliva.
Podria haver un millor final de ruta?

EL RIPOLLES

“Aquesta és la millor
época per a venir
aqui perque a l'estiu
fa massa calor, hi ha
massa gent i et perds
aquesta explosio
de color que té el
paisatge durant
els mesos previs a
I"hivern”
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..les pistes d’esqui del Pirineu
de Girona La Molina, Vall de NG-
ria o Vallter 2000 tenen oberts
els seus remuntadors perque els
excursionistes de totes les edats
puguin acostar-se amb major fa-
cilitat a I'alta muntanya.

..cal tastar la cuina dels bolets, el
producte gastrondmic estrella de
la temporada a llocs com la Cer-
danya, la Garrotxa i el Ripolles. Val
la pena escollir els guisats com el

conill amb bolets i el fricandé, o
simplement demanar un saltat

de ceps, rovellons o rossinyols...
amb all i julivert. Durant els mesos
tardorencs diversos pobles del
Pirineu celebren festes i fires del
bolet.

..els boscos estan al seu millor
moment per a fer activitats de
senderisme, hipica o bicicleta

de muntanya. A la Costa Brava

i el Pirineu de Girona hi ha mol-
tes arbredes de fulla caduca que
ofereixen una explosié de colors
especialment fotogenica; sén molt
vistosos els entorns dels municipis
d’Alp i Llivia, a la Cerdanya; Santa
Pau a la Garrotxa; Ribes de Freser
al Ripolles i la zona de I'Albera a la
Costa Brava.

EL RIPOLLES
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La Garrotxa

Per a endinsar-me en alguns d'aquests
espais naturals no tan mediatics he

quedat amb una parella de caminaires que

coneixen pam a pam tot alld que a la
Garrotxa es digui cami, sendera, pista
forestal, calgada, senda, viarany o

corriol. L’Anna Plana i en Sergi Romero
son els autors d'una guia senderista

La Volta a Peu a la Garrotxa (Editorial
Llibres de Batet) per a la qual es van
dedicar a explorar —a consciéncia, amb
un GPS i dues motxilles— tot alld que es
pogués caminar dins del territori garrotxi.
Quan em cito amb la parella a Sant Feliu
de Pallerols i apareixen abillats de dalt a
baix com qui es disposa a anar a peu fins
a Compostella, de seguida m'adono que
estic davant de dos senderistes molt i
molt experts.

“De fet, nosaltres ens vam coneixer al
cami de Sant Jaume francés. Ens vam dir
hola en un alberg i mai ens hem dit adéu
—explica 'Anna— Després de Santiago

LA GARROTXA

de Compostela vam fer moltes altres
rutes: el Cami del Nord, el Portugues,
diversos GR... fins que vam decidir crear la
nostra proposta d'itinerari circular per la
Garrotxa.”

Comencem a caminar a Sant Feliu

de Pallerols i la nostra idea és arribar
fins a Les Preses, que en el llibre

La Volta a Peu a la Garrotxa correspon

a lI'etapa 4. Només sortir del poble el
cami grimpa cap amunt en direccio al
santuari de La Mare de Déu de la Salut.

El corriol fa pujada i és forca pedregds
en alguns trams, pero hi ha ombra, unes
quantes fonts i 'embolcall tardorenc que
ens cobreix —caminem sota els ocres de
la fageda— compensen l'esforg. Pugem

i pugem encara més i quan arribem

al santuari unes dues hores més tard,
quedem embadalits amb les vistes sobre
la Serralada de Finestres. Des d'aqui

es veu des del Puigsacalm i fins i tot el
Canigo!
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“Aix0 és el sostre de La Volta a Peu a la
Garrotxa —m'indica en Sergi— dels 200
quilometres i 10+1 etapes que té la ruta,
aqui, a 11060 metres sobre el nivell de la
mar, estem al punt més elevat”. Després
de prendre’ns uns cafés al bar del santuari
escometem la resta del cami sabent que
el que ens queda ja sera, més o menys,
planer i de baixada. Descendim travessant
el Collsacabra, ens endinsem a la
pintoresca Vall d’en Bas i creuem pobles
de bellesa singular com Hostalets d'en
Bas i Sant Esteve d'en Bas. Quan arribem
a Les Preses 19,88 quilometres més tard,

a I'ambient ja s’oloren les aromes de

les brases que surten dels restaurants.
Després d'un bon fricandé amb bolets,
m’'acomiado de I'Anna i en Sergii em
dirigeixo en cotxe cap a I'Alta Garrotxa.

“De fet, nosaltres
ens vam coneixer
al cami de Sant

Jaume franceés. Ens

vam dir hola en un
alberg i mai ens
hem dit adéu”

LA GARROTXA

A la localitat de Montagut he quedat
amb el fotograf local Esteve Serra, un gran
coneixedor els racons de |'Alta Garrotxa
(i autor del llibre fotografic AltRa Garrotxa)
que és un dels artifexs d'una experiéncia
singular d'observacio d'estrelles que es
duu a terme en un punt molt especial

de la comarca. Fa uns anys el mateix
Esteve i 'astronom Kilian Vindel, van
posar en marxa aquesta activitat
nocturna que combina la divulgacid i
I'observacié astrondmica amb un taller
d'astrofotografia. “Vam triar la remota
ermita de Sant Andreu de Guitarriu, del
segle Xll —explica 'Esteve mentre carrega
el material al 4x4— perque alla dalt es
donen unes condicions perfectes per

a l'observacio del cel i també perque el
lloc és magic... perd també fem activitats
privades amb algunes cases rurals de

la zona. A I'Alta Garrotxa les nits sén
espectaculars!”

Per a arribar a I'ermita cal pujar per

una pista sense asfaltar plena de sots
durant una mitja hora; quan arribem

a dalt contemplem una panoramica
espectacular banyada per la suau llum
crepuscular. El lloc, certament, té€ molta
magia ancestral. Dins de I'ermita —el
recinte esta dessacralitzat i només hi ha
unes quantes cadires, una pantalla i un
reflector— els astronoms Kilian Vindel i
Gilbert Buscatoé ens esperen per a oferir-
nos una conferéncia de Cosmologia
gracies a la qual aprenc moltes coses
sobre I'espai exterior; una d'elles,
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per exemple, que la veina galaxia
d’Andromeda se'ns aproxima a una
velocitat de cent quilometres per segon.
Després del colloqui i d'un benvingut
refrigeri, sortim a la nit. En Gilbert ja té
muntats dos telescopis de gamma Alta
amb els que fem un viatge fascinant per
I'Univers: comencem al nostre sistema
solar —veient a Jdpiter amb quatre de
les seves llunes i a Saturn amb els seus
anells— i anem després fins a altres
sistemes solars amb la seva propia

regié planetaria voltant. Finalment,
visitem Andromeda, que esta a dos
milions i mig d>anys llum o el que seria el
mateix: al moment en que la Terra estava
dominada pels primats. Si algd m’hagués

dit avui que des de la Garrotxa m'acostaria

fins a Andromeda, no m’ho hauria cregut,
perod aixi ha estat. Ha resultat un viatge en
el temps meravellés.

Repetiré, repetiré amb I'’Anna, en Sergi, en
Kilian, en Gilbert i I'Esteve, perquée m'ha
gquedat molt per coneixer a la Garrotxa... i

també en aquest Univers exterior que mai

s'acaba.
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A la tardor fulles, castanyes
\i cargols amb banyes?

A
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COSTA BRAVA

Costa Brava

L'entorn pirinenc que he deixat enrere té molts paisatges verticals.
Aquesta setmana he pujat amb bici a diverses muntanyes de la Cerdan-
ya; m’he enfilat a una via ferrada al Ripollés i finalment he caminat sota
fagedes tenyides de tardor a la sempre fotogenica Garrotxa. Em queda,
perd, acomplir un parell de reptes a la Costa Brava i estic contenta per-
que també aqui la verticalitat sera la protagonista.

M’he citat amb el guia Arnau Recasens,
d’Aventura Girona, entre les barques, les
darsenes i els pantalans del port de Sant
Feliu de Guixols, tot i que avui la nostra
activitat no té res a veure amb la nautica.
El que farem sera recdrrer la molt pin-
toresca Via Ferrada de la Cala del Molj,
que té uns 480 metres de longitud i que
avanga en perpendicular al mar sortejant
les boniques formacions rocoses de la
Costa Brava.

ilgual que va passar a la via ferrada de
Ribes de Freser, també la de la Cala

del Moli té una aproximacié senzilla, a peu
de cotxe, la qual cosa I'ha convertit en una
destinacié molt popular durant els mesos
estiuencs. “La veritat és que la millor épo-
ca de l'any per a fer la via és la tardor —em
confessa I'Arnau— per comengar, perque
a I'estiu fa massa calor i hi ha molta gent i
tampoc oblidem que malgrat trobar-nos
en un entorn mari estem penjats de parets
que queden exposades al sol durant mol-
tes hores. A la primavera el clima és més
benigne, pero hi ha una limitacié de pas
degut a la nidificacio dels ocells; de fet, hi
ha tota una part de la via que durant algu-
nes setmanes queda tancada. | finalment
I'nivern tamlbé és bona epoca, pero si et
toca un dia en que bufa la tramuntana...
aqui fa forga fresca.” —m’explica el guia
amb un somriure. M'alegro doncs d'haver
triat la tardor perquée, malgrat que estem al

20

novembre, fa un sol esplendorés i ens po-
dem plantejar fer la ruta en maniga curta.

El primer tram no presenta gaires desa-
fiaments i avancem en horitzontal sense
oblidar que ens hem d'assegurar en tot
moment a la linia de vida. Es una de les
poques vies ferrades del mén que s'ha
installat a tocar del mar i les vistes des de
la paret —en una perspectiva totalment
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“Es una de les poques vies ferrades del
moén que s'ha instal-lat a tocar del mar
i les vistes des de la paret —en una
perspectiva totalment nova de la costa—
ens deixen bocabadats. ”

nova de la costa— ens deixen bocabadats.
Avancem flanquejant un pinacle i sota dels
nostres peus el mar pica contra les roques
aixecant nuvols d’escuma. Sobre els nos-
tres caps planegen les gavines i els corbs
de mar assequen les ales al sol enfilats a
illots de pedra que emergeixen del mar. Es
un recorregut espectacular i desafiador: hi
ha punts on és necessaria la pericia, I'equi-
libri i la forga de bragos per a superar un
pas entre roques, esquivar una formacié
que sobresurt una mica massa o travessar
un pont tibeta. El primer tram té un nivell
K2, perd el segon és un K4 (a I'escala Hus-
ler K1-K6), per la qual cosa mvalegro mol-
tissim d'haver vingut fins aqui amb un guia.
En cas contrari i de no haver estat pels
seus consells m’hauria pogut quedar atra-
pada en algun pas delicat... la qual cosa no
seria la primera vegada que passa. Quan al
cap de dues hores i mitja tornem al cotxe
estic esgotada, perd sobretot emocionada
amb el que acabo de viure. He descobert
una Costa Brava diferent, trepidant i de
vertigen de la qual ja em confesso addicta.
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Una altra jornada tardorenca a la Costa
Brava em porta fins a Terradelles, una
petita localitat d'interior que va ser part
del comtat de Besalu i que avui pertany
a la comarca del Pla de I'Estany; els seus
paisatges de transicié entre les planes
de I'Emporda i les muntanyes de la Gar-
rotxa van ser batejats per en Josep Pla
com el Terraprim. Precisament al nucli
d'aquest Terraprim hi té la seva finca en
Rudi Stolz, un alemany establert a Cata-
lunya des de fa trenta anys que un dia va
decidir consagrar la seva vida als cavalls.
Per aquest motiu va fundar I'hipica Pano-
rama Trails, i per aixd avui posseeix trenta
animals amb els quals organitza rutes de
diversos dies des de la Costa Brava fins
als Pirineus.

La meva guia avui a I'hipica és la Corin-

na Stritzke, que també va venir d’Alemanya
i que avui m'‘acompanyara en una excursio
d'un parell d’'hores pels paisatges rurals del
Pla de I'Estany. “Aquest és en Curro —em
diu la Corinna presentant-me un magnific
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exemplar equi de color blanc— i aquest
altre de tonalitats marronoses és en Fabu-
loso, que sera el teu company avui. Saludo
al meu collega acariciant-lila creu i ell em
respon amb un esbufec, crec que ens en-
tendrem bé.

Ja vestits amb tots els abillaments, és a
dir els cascs i les botes per part nostraii la
muntura per part dels cavalls, ens posem
en marxa. Fa anys que no munto, pero vaig
aprendre’n de petita i aixd mai s'oblida,
per la qual cosa la passejada entre camps
de cultiu fins a Sant Margal de Quarante-
lla no em resulta dificil. Cal agafar-se a les
crineres a les pujades pronunciades i re-
posar el pes sobre els estreps i tirar el cos
cap endarrere a les baixades fortes, perd
per la resta el cami és senzill. La Corin-

na m’explica que a la tardor fan una ruta
que ells anomenen “Mediterranean Trail":
“Consta de cinc dies de travessia (amb sis
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nits) —m’explica la jove— Sortim del Pla
de I'Estany, seguim el riu Fluvia fins al Golf
de Roses, baixem fins a I'Escala, travessem
el Montgri fins al Cap de Begur i després
tornem a I'hipica creuant l'interior de 'Em-
porda. Es un viatge meravellés en el qual
travessem rius, cavalquem per platges,
passegem entre arrossars i travessem viles
medievals molt pintoresques. Aixo si, ne-
cessites tenir un bon nivell de munta per a
fer-lo”.

M’agafen moltes ganes d’anar-hi; la proxi-
ma vegada no penso perdre’'m la fascinant
aventura de cavalcar durant una setmana
sencera. | si una cosa tinc clara és que
demanaré que en Fabuloso sigui el meu
company.
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EL RIPOLLES

“Amb la tardor vindré per la vora del riu,
pels camps ben plens de boira

i amb galls que matinegen,

quan tot és tan llunya, del llit estant,

que a penes ens allibera del no-res

un horitzo de pluja”.

Miquel Marti'i Pol. Amb la tardor vindré
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GUIA PRACTICA

Guia
practica

LA CERDANYA
ALTITUD EXTREM

Estacié Esqui La Molina. Parking 1, s/n. La Molina
Telf. 616 554 039
www.altitudextrem.com

o 0 @altitudextrem

HOTEL SOLINEU

Av. Supermolina, 7. Alp
Telf. 972 892 033
www.hotel-solineu-la-molina.com

0 O @hotelsolineu

EL RIPOLLES
PURA VALL

Carretera de Puigcerda s/n. Nau 4
Ribes de Freser

Telf. 685 940 370
www.puravall.com

G @puravall /| @pura_vall




LA GARROTXA

COSTA BRAVA

Aquesta publicacio ha estat creada a partir de I'ex-
periéncia personal de |'autora. Tant els allotjaments
com les activitats que s’inclouen només sén una
petita mostra de I'ampli ventall d'opcions esporti-
ves i de natura que es poden dur a terme a la Costa
Brava i el Pirineu de Girona.

GUIA PRACTICA

LA VOLTA A PEU
A LA GARROTXA

www.turismegarrotxa.com

@lavoltaapeualagarrotxa @turismegarrotxa

HOTEL LA PERLA

Crtra la deu, 9-11. Olot
Telf. +34 972 262 326
www.hotellaperlaolot.com

0 @hotellaperlaolot
@laperlahotel.olot

AVENTURA GIRONA

Carrer d'Empdries, 17.

Girona
Telf. 633 161679
www.aventuragirona.com

o @aventuragirona

PANORAMA TRAILS

Casa Rectoral, 5

Terradelles

Telf. +34 689 303 092
www.panorama-trails.com

o @panorama-trails/@panorama_trails

Per a més informacié sobre
aquestes i altres possibilitats
de tardor podeu consultar:



https://es.turismegarrotxa.com/la-volta-a-peu-a-la-garrotxa/

Sobre
I'autora

KRIS UBACH

www.krisubach.photo

@Arnau Recasens
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https://es-es.facebook.com/kris.ubach
https://twitter.com/krisubach?lang=ca
https://www.instagram.com/krisubach/

PIRINEU DE GIRONA

VIATGE DE TARDOR
DELS PIRINEUS AL MAR

KRIS UBACH
Costa Brava Patronat de Turisme Costa Brava Girona
Pirineu de Girona Avinguda Sant Francesc, 29. 3ra Planta

17001 Girona

Tel. +34 972 208 401
www.costabrava.org
www.pirineudegirona.org
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Costa Brava :
Pirineu de Girona somactiunatura.com

g Natura i Turisme Actiu  natura.costabrava.org


https://ca-es.facebook.com/costabravapirineudegirona/
https://twitter.com/costabrava
https://www.instagram.com/costabravapirineu/
https://www.youtube.com/c/costabravapirineu
https://natura.costabrava.org/
www.somactiunatura.com
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