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pas de la ciutat.

Gaudeix de més de 2.500 km de camins senyalitzats del
Pirineu al mar Mediterrani, d'una \.verda magnifica per
practicar cicloturisme, gaudeix de la calidesa i el confort
dels allotjaments de la Garrotxa i tasta els sabors tnics dels
productes de la terra elaborats amb una tradicié i savoir

. - " faire centenaris sota el denominador comi de la Cuina
- ' Voleanica. -
o ]_h Experiencies Garrotxa son propostes gue et seduiran.
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h - ﬁ‘:bJ * Garrotxa, aquesta terra de volcans its, pobles

-
- e _ b encant, boscos silenciosos, activitats lena natura,
allotjam encantadors i apats per sucar-hi
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Com arribar

La privilegiada situacié de la Garrotxa permet
accedir a la comarca dels volcans de forma
comoda 1 rapida des de gualsevol punt.

Distancia entre Olot i els aeroports i estacions

de tren properes:

Girona Costa Brava

65 km
':!'.SGlgzna T ﬁ Figueres
<— 39km
El vic 7

40 km Barcelona El Prat W 5
137 km

E] Estacio de tren
Linia d'autobus
@ Vol

Les nostres experiéncies...

Les nostres experiencies estan
pensades per a diferents publics,
algunes d’elles per gaudir en familia o
amics, i d'altres adregades al client de
turisme de reunions. Propostes per
coneixer tots els racons de la terra
dels volcans.

M
BANYOLES

Tant mateix, hi trobareu tota la

ALTRES ZONES

. » C . GIRONA
informacio necessaria d'espais PROTEG/DES bavmss
singulars i sales de la comarca i dels » GIRONA
proveidors necessaris per organitzar
un esdeveniment, tots ells acreditats
amb la Carta Europea de Turisme
Sostenible o0 en procés (%:).
Hi trobaras
4.  Experiencies de natura i cultura J11H1ITHITIAIHITHTIIHIHIIN
30. Experiéncies gastronémiques i INDIVIDUAL 'ii SENIOR
42. Experiencies de salut 1 benestar
[ X} [ 3¥ ] .
46. Reunions entre volcans P9 PARELLES 4@ FAMILIES
52. Experiéncies creatives PR o ADAPTATA
. _ 9% crup (& PERSONES AMB_
56. Espais per reunir-te MOBILITAT REDUIDA

67. Treballem de manera responsable A'LUUAALEEEUL AU EE AL TR T AR AL TRV



Ens endinsarem dins I'Espai d’Interes Natural de

I"Alta Garrotxa, una terra aspra i de mala petja, on
descobrirem com era la vida que hi havia hagut uns
anys enrere, de com hi vivia la gent. Avui en dig,

és una terra despoblada, plena de petites ermites
romaniques a racons inimaginables, amb molts llocs
per descobrir i, sobretot, una zona molt solitaria i
perduda, aixo tan dificil de trobar avui en dia. L’Alta

Garrotxa té un encant molt especial dificil d’explicar...

S’ha de viure.

[ X ] (¥ X1 ... 3 ]
" M N0 MY
Min. 2 / Max. 40

Y Y]
m Tot l'any

'e 5 hores

@] A partir de 40 € / persona

Dificultat mitjana

ESPAI
0’INTERES NATURAL
DE CALTA GARROTXA

= VA
 Guia titulat

« Asseguranca de responsabilitat
civil / accidents

e Un minim de forma fisica

Guies Ama Dablam

Tel. 615 23 34 42
infoeguiesamadablam.com

www.guiesamadablam.com



Situat a Sant Privat d’en Bas i sota el salt del Sallent

(un salt d"aigua de 140m), hi trobem el Gurn, un bonic
barranc ideal per a iniciacio i/o families, amb el color
d"aigua verd maragda, on ens iniciarem en la tecnica
de rapel i podrem fer alguns salts, tobogans i sifé. Ideal
per comencar a entrar en contacte amb el moén del
barranquisme.

Min. 2 / Max. 40 / +7 anys

Primavera - estiu- tardor

[0 U]
([~ N]
ﬁ 3 - 4 hores

[(:)] A partir de 39 €/persona

Dificultat mitjana

Sant Privat
U'.Eﬂ Bas

 Guia titulat

< Material tecnic: neopre
dues peces de 5mm, escarpins,
arnes, casc, mosquetons,
caps d’ancoratge, material
de seguretat col-lectiu

< Asseguranca de responsabilitat
civil / accidents

* Reportatge fotografic

= Mini picnic (barretes energetiques)

e Saber nadar

Guies Ama Dablam

Tel. 615 23 34 42
infoeguiesamadablam.com

www.guiesamadablam.com



Descobreix
el barranc de Samnt Amiol

Min. 2 / Max. 8

Primavera - estiu- tardor

8 hores
A partir de 150 €/persona

Dificultat alta
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\ wosant Aniol 0’Aguja
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Et portem a baixar el millor barranc de Catalunya.

Es tracta del barranc de Sant Aniol que esta situat

a Sadernes dins I'Espai d’Interes Natural de I"Alta
Garrotxa. Es un espectacular barranc amb aigiies de
color turquesa que transcorre entre grans parets de
roca calcaria, on trobarem diversos salts, tobogans i
rapels, un dels quals de 40m. El descens té una durada
de 4 hores aproximadament.

Per fer aquest barranc normalment s’ha de caminar

3 hores per arribar-hi, perd nosaltres t'hi portem fent
una ruta en vehicle tot terreny, d’1 hora més o menys,
recorrent llocs remots de I"Alta Garrotxa fins a I'inici
del barranc. Just on comenca el barranc, farem un
esmorzar de pages i tastarem el pa i embotits dels
Hostalets d'en Bas.

 Guia titulat

Material técnic: neopre

dues peces de 5mm, escarpins,
arnes, casc, mosquetons,

caps d’'ancoratge, material

de seguretat col-lectiu

.

.

Asseguranca de responsabilitat
civil / accidents

e

Vehicle tot terreny + conductor

.

Reportatge fotografic

.

Mini picnic (barretes energétiques)

« Saber nadar i minim forma fisica

Guies Ama Dablam

Tel. 615 23 34 42
info@eguiesamadablam.com

www.guiesamadablam.com



[tinerari circular durant el qual pujarem a I'emblematic

Puigsacalm, el cim més alt de la Serralada Transversa
L'itinerari transcorre entre fagedes. Un cop al cim,
gaudirem de la posta de sol amb unes fantastiques
vistes a Montserrat, el Collsacabra, el Pedraforca,
Pirineu de Girona, el golf de Roses, I’Alta Garrotxa i la
zona volcanica de la Garrotxa, entre d’altres si el dia
ho permet.

Altres opcions: trekking per descabrir altres racons
que amaga la Vall d’en Bas: cascades de 100 metres
d’alcada, escletxes, gorgues d’aigua cristal-ling,
fagedes... i unes vistes espectaculars des dels cims.

Min. 4 / Max. 40

Tot I'any
| hores
A partir de 35 €/persona

Dificultat mitjana

PUIGSACALM
A (1512m)

 Guia titulat

e Asseguranca de responsabilitat
civil / accidents

e Un minim de forma fisica
e Llum frontal

Guies Ama Dablam

Tel. 615 23 34 42
infoeguiesamadablam.com

www.guiesamadablam.com



Realitzarem una travessa de Joanetes fins a Sant

Privat d’en Bas passant pel cim del Puigsacalm,

el mitic camf equipat dels Ganxos nous i cami dels
Burros. Els Ganxos nous és una escletxa equipada els
anys 60 que ens permet pujar per la canal fosca d’una
forma molt directa i bonica fins a Santa Magdalena.
D’aqui anem a buscar el cami dels Burros fins arribar
al cim del Puigsacalm. Un cop fem una bona paradeta
al cim, comencarem el descens fins a Sant Privat
d’en Bas per on passarem pel salt de Sallent una
espectacular cascada de 140 metres. D’aqui baixarem
pel cami de les Escales fins arribar a Sant Privat

d’en Bas. Es una ruta exigent perd molt completa i
recomanable per les seves vistes, vegetacio i zones
amagades que passarem!

Min. 4/ +12 anys

Tot 'any

Lmi
[
'.e? 6 hores

[(:)] A partir de 35 €/persona

Dificultat mitjana

> Sant privat d’en Bas
iz Joanetes

PUIGSAGALM
115121

 Guia titulat

« Asseguranca de responsabilitat
civil / accidents

e Major de 12 anys

Guies Ama Dablam

Tel. 615 23 34 42
infoeguiesamadablam.com

WwWw.guiesamadablam.com



1 dia
A partir de 30 €/persona

Dificultat baixa

parcde
Pedrafosca —

Descobreix els paisatges
de la Garrotxa emn bicicleta

Lgs Plangs
d’Hostoles

USSR 1\ GARRDIXA
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Activitat amb bicicleta que segueix el tracat d'un antic

- Bicicleta
trenet per descobrir el mosaic de paisatges que ens « Casc
ofereix la comarca de la Garrotxa, des del laberint « Kit de reparacio
del parc de Pedra Tosca al Parc Natural de la Zona « Mapa del recorregut
Volcanica, fins a les terres fertils i fructuoses de la Vall e Recollida a final de trajecte

d’en Bas o els racons refrescants de gorgues del riu

Brugent. Activitat autoguiada amb material de ruta i
« Per a totes les edats

recollida al final de trajecte, a les Planes d'Hostoles o o Adiviiai il

a Amer.

Centre Logistic de Bicicletes

Tel. 972 69 20 23
info@atma.cat

Www.atma.cat
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" M N
Min. 2/ Max. 6

Tot 'any. Excepte
Setmana Santa i ponts

2 dies / 1 nit
80 €/persona

Dificultat baixa

% 0 o B

PARC NATURAL {

DELATONAVOLANICA
DELAGATION
entre volcamns
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Rutes paisatgistiques sobre dues rodes per Ia Vall

- Bicicletes
d’en Bas i la fageda d’en Jorda dins del Parc Natural o CaEE
de la Zona Volcanica, alguns dels indrets més bells i « Cadenat
emblematics de la Garrotxa. Les rutes sén circulars, « Kit de reparacid
autoguiades amb GPS, i amb inici i retorn al Camping * Mapes
Natura de les Preses. A I'arribada es lliurara als ¢ GPS
participants tot el material necessari per a dur a terme * Allotiament en mobil home
I"activitat: planols, GPS, bicicletes i equipament.
L'allotiament sera en un mobil home. e Apta per a totes les edats

Centre Logistic de Bicicletes

Tel. 972 69 20 23
info@atma.cat

WwWw.atma.cat
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Min / Max. 20

Tot l'any
Mig dia
A partir de 20 €/persona

Dificultat baixa

v pe
BIANYA

»

Romanicament
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Inclou:

El romanic és present a la Vall de Bianya, una vall - Visita guiadalaldiferents esglésies

amb un paisatge idil-lic. Descobrirem diferents romaniques de la Vall de Bianya,
capelletes i esglésies amagades de |a civilitzacio i en el =i ol e e Sl
P g & Salvador de Bianya

comprendrem el sentit. Els paratges boscosos i els « Picnic

prats verds ens seran ideals per a una parada i fonda i

un picnic amb productes de la Vall.

educArt

Tel. 972 90 38 22 - 616 44 70 01

reserves@educart.biz

www.educart.cat

Experiéncies de natura i cultura 11




Min. 10 / Max. 20

Tot l'any

3 hores
A partir de 30 €/persona

Dificultat baixa

Estinmejant per I"Olot

del segle XX amb bicicleta

ALATEREARAREATAREAARAERTEARNAREARRANAREANARE AEARERTAR AR AT ER NN RANANNAREREARE RHNENRNER RN AT EAR A EA AR AT ERE AT AT AT ERTAR ERRAREARARRARAREARAN AN

Inclou:

Visita amb bicicleta que anira resseguint el riu Fluvia, « Visita guiada
a buscar els paratges més frescos al voltant del riu « Lloguer de bicicleta

recordant el que feien els estiuejants modernistes del « Vermut
segle XX. Tot explicant la historia d’Olot i els habits
turistics anirem resseguint el Fluvia fins als prats de la

Mandra, un espai com el nom indica, per a fer-hi un

vermut modernista. La visita acabara al centre de la Tel. 972 90 38 22 - 616 44 70 Ol
ciutat d'Olot, per coneixer el seu passat industrial, el reserveseeducart.biz

que va permetre I'existencia d’una burgesia benestant wwwieducart.cat

la protagonista d’aquests estiuejos modernistes tot
remuntant al punt d’inici.

Experi¢ncies de natura i cultura 12
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Min. 10

< wie

ax. 20

Octubre - Desembre

4 hores

15 € / persona
(gratuit menors de 6 anys)
50 € / grup 5 persones

* [0 o

Dificultat mitjana

—

U et |
Temps de tardor:
2 |
res 9@EEEE’EL la Serra del Co
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Excursio de la ma d’un guia del Parc Natural de « Servei de guiatge

la Zona Volcanica de la Garrotxa, durant la qual
descaobrirem els secrets que amaga I'entorn de la

serra del Corb. Trescarem per rouredes i fagedes per + Calcat apte per caminar
. . . . , » Roba comoda
coneixer les ermites de Sant Miquel i de Sant Marti del o e
Corb.
Tosca

Tel. 972 27 00 86
info@tosca.cat

www.tosca.cat



Min. 10/ Max. 20
Maig - agost

2 hores

10 € / persona
35 €/ grup 5 persones
Gratuit menors 6 anys

Dificultat baixa

Bestioles de mit
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Inclou:

Ombres de cuques, sons de gripaus, vols d’ocells « Servei de guiatge

nocturns! Ruta nocturna que t'apropa, a través d’un
recorregut curt i planer, a la fauna d’ambients humits a REQUISITS

través de la descoberta. + Calcat apte per caminar
e Roba comoda

e Lot (a ser possible que no es
carregui amb dinamo per evitar
sorolls)

 Repel-lent de mosquits

ALTTAREEATAREAREERATARERAEAARATAREARRRARERRARRRRRARAN
Tosca

Tel. 972 27 00 86

info@tosca.cat

WWWw.tosca.cat

Experiéncies de natura i cultura




Roques en penombra, branques en moviment, sons

corprenedors. Itinerari planer i curt per a descobrir la
Fageda d’en Jorda de nit i amb lluna, més intima, més
tranquil-la i més propera.

Min. 10 / Max. 20

Abril - Novembre

2 hores

10 € / persona

35 €/ grup 5 persones
Gratuit menors 6 anys

Dificultat baixa

PARC NATURAL
DELAZONA VOLANICA
DELA GARROTXA

= Servei de guiatge

« (Calgat apte per caminar
» Roba comoda

« Lot (a ser possible que no es
carregui amb dinamo per evitar
sorolls)

« Repel-lent de mosquits

Tosca

Tel. 972 27 00 86
info@tosca.cat

www.tosca.cat



Mil flors
en prats i boscos

Min. 10/ Max. 20

Maig - juliol

6 hores

24 €/persona

#@ﬁﬂ

Dificultat alta

\

AL
YD'ENBAS

SNONR 1/ GARROTYA
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Ruta a peu a través de boscos caducifolis i prats
seminaturals que combina I'observacio de la flora'y
la vegetacio amb espectaculars vistes aeries de la

Garrotxa i de la plana d’Olot.

Aquesta activitat esta adrecada a apassionats de la
fotografia i les flors de muntanya, especialment les

orquidies.

e Servei de guiatge

- (alcat apte per caminar
« Roba comoda

 Calgat de recanvi

Tosca

Tel. 972 27 00 86
info@tosca.cat

wWww.tosca.cat



(XX 0.. 3 o
MmNt A &
Min. 2 / Max. 60
Tot 'any
5 hores

185 €/persona

Dificultat baixa

[

PARGNATURAL
DE LA JONAVOLANICA |
OF LAGARROIXA

VYol en globus entre volcamns

AN 1/ GARROTYA
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Sobrevolar els volcans de Catalunya a vista d’ocells és . Cafe i pasta dolca abans del vol

una experiencia Unica. Durant el vol fareu un brindis « Brifing de I'activitat
amb cava i degustareu coca de llardons mentre « Vol en globus d’1 h 30 min de
contempleu el paisatge amb una panoramica de 360° durada

amb els Pirineus al fons i els volcans sota els peus. e RSO
« Esmorzar amb productes locals

 Diploma de vol

Vol de Coloms

Tel. 689 47 18 72
info@voldecoloms.cat

www.voldecoloms.com



Min. 2/ Max. 12

Tot 'any

1 hora
10 €/persona

Dificultat baixa

- Parc de PedraTosca—""

[

14
>

s
{ v

Passeig em ruc e g\
pel Parc de Pedra Tosca AL W
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Visita guiada pel Parc de Pedra Tosca al cim d’un ruc .
Rucs i Someres

de raca catalana. El parc es troba dins el Parc Natural

de la Zona Volcanica de la Garrotxa i es tracta d’un clar Tel. 609 30 49 94 / 615 25 76 08
exemple de recuperacio del paisatge on es combinen rucsisomeres@gmail.com
elements artificials i naturals conformant un laberint www.rucsisomeres/blogspot.com

de parets de pedra seca, cabanes i petits camps de
conreu.



Fageda emn ruta

o0 000 ‘.. 3 ]
7”7 77 70 2y
Max. 30

Cap de setmana
Segons calendaris

2 hores

6 €/petsona (7-18 anys)

007

i

e

[(:,] 10 €/persona

Dificultat baixa

Y laFageda
; Fundacio*

AN 1/ GARROTYA
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La nostra finca esta situada just al cor de la Fageda
d’en Jorda, un indret que ha estat i és clau pel nostre
projecte.

Durant la ruta farem una passejada per I'emblematic
bosc i acompanyats per un guia, en coneixerem les
seves curiositats i els valors de la seva geologia, fauna,
flora, clima, etc.

Acabada la visita al bosc tornarem a la nostra finca

de Mas Els Casals per veure la granja, I'obrador de
melmelades i la fabrica de iogurts i postres. Acabarem
I'estada amb la projeccié d’un audiovisual.

« Visita per la Fageda d’en Jorda
« Visita a les nostres instal-lacions

» Degustacio de productes de la
Fageda i altres de la comarca

La Fageda Fundacié

Tel. 972 68 10 11
visitesefageda.com

www.fageda.com



Petits grangers

Caps de setmana
segons calendari

Lmi
il
'..? 2 hores
[(:,] 9 €/persona

Dificultat baixa

/': La Fageda [
“v fundacio®

NALN W
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Una activitat familiar divertida, pedagogica i interactiva
pensada perque els més petits puguin veure i viure una
experiencia Unica a la nostra granja. Seran grangers
per un dia.

["activitat acaba amb un berenar amb els nostres
productes.

« Visita a les nostres instal-lacions
 Activitats per els nens

« Degustacio de productes de Ia
Fageda

La Fageda Fundacié

Tel. 972 68 10 11

www.fageda.com



+16 anys

m Dissabtes, 19.30h

([~N]

g 1 hora 30 min
@ 14 €/persona
* Dificultat baixa

s - g5
& dels Sants :
Escape room al Museu dels :

B

Samts d ®lot “Un sacco di sangue” ..

\! A LY
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Des de fa diverses setmanes estan arribant al Museu « A partir de 16 anys

dels Sants un seguit d'amenaces molt inquietants. El
perill sembla imminent. A dos quarts de vuit del vespre

L Museu dels Sants
les portes de I'edifici del Museu dels Sants es tancaran.
Tindreu nomeés noranta minuts per descobrir la manera Tel. 972 26 67 91
de sortir-ne. Us hi atreviu? Sereu capagos d’escapar- museusantseolot.cat

,
vos del Museu dels Sants? it o 7 e el o



Taller excliasia @’A@E?%E@%
L”@EE@@E“%@E@E/ Mas Mitja

Aperitiu de benvinguda, per gentilesa de la fleca “La
Fogaina”.

Audiovisual sobre el Sistema Solar, la Via Lactia,
I"'Univers i el Multivers, amb imatges reals, i amb
interaccio constant amb vosaltres en mode “pregunta-
resposta”.

Organitzacio i funcionament d'un camp d’Observacio
Astronomic.

Observacio Astronomica amb dos telescopis de
gamma Alta. En cas de mal temps, visitarem
igualment la cpula i farem un debat addicional sobre
els temes meés candents de I’Astrofisica.

Min. 2 / Max. 12

Tot I'any

2 hores 30 minuts

A partir de 95 €/persona

Baixa

Valld’en Bas

i a
mral

= Observacié astronomica
e Audiovisual

« Aperitiu

Viatges Vinper Tour

Tel. 626 18 20 38
infoevinpertour.com

Www.observacionsastronomiques.com



Min. 2 / Max. 20

Tot I'any
2 hores 30 minuts
A partir de 160€/persona

Baixa

ESPAI
O’INTERES NATURAL
DE CALTA GARROTXA

Taller e €EEL@EEL d’ astromomia a
I'Ermita de Sant Andren de Gitarrinn

Aperitiu de benvinguda.  Observaci6 astronomica

Audiovisual sobre el Sistema Solar, la Via Lactia, * Audiovisual

I'Univers i el Multivers, amb imatges reals, i amb © A

interaccio constant amb vosaltres en mode “pregunta-

resposta”. Viatges Vinper Tour
Organitzacio i funcionament d'un camp d’Observacio Tel. 626 18 20 38
Astronomic.

infoevinpertour.com

Observacio Astronomica amb dos telescopis de www.observacionsastronomiques.com
gamma Alta. En cas de mal temps, visitarem

igualment la cGpula i farem un debat addicional sobre

els temes més candents de I’Astrofisica.
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»

> 5

I'Observatori MasMitja

Taller d'iniciaci¢ a I’Astrofotografia i a la fotografia
nocturna, exclusiu per vosaltres, en un entorn idil-lic
de I’Alta garrotxa i impartit per un dels nostres
astronoms/fotografs professionals.

La proposta inclou un aperitiu de benvinguda,
aclariment de conceptes basics en fotografia (velocitat,
diafragma, IS0, etc), tecnica aplicada (com enfocar,
exposar i enquadrar a la foscor), casos practics segons
I'epoca escollida (com fotografiar I'hora blava, la via
lactia, la lluna, etc), breu resum sobre revelat i sortida
de camp durant 90 minuts per posar en practica els
coneixements adquirits en la primera part del taller.

to ga@ia i paisatge nmocturm
2 Raaral

Min. 2 / Max. 12

Tot I'any
3 hores
A partir de 180€/persona

Baixa

Vall d’en Bas

« Coneixements basics de fotografia

< No cal tenir camera ni accessoris,
malgrat que seria millor tenir-ne

Viatges Vinper Tour

Tel. 626 18 20 38
info@vinpertour.com

Wwww.observacionsastronomigques.com
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Min. 2 / Max. 20
Tot 'any
3 hores

A partir de 150€/persona

Baixa

ESPAI
> 0'INTERES NATURAL
DE CALTA GARROTXA
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Taller d'iniciacio a I’Astrofotografia i a la fotografia . . .
‘ 8 g o » Coneixements basics de fotografia

nocturna, exclusiu per vosaltres, en un entorn idil-lic « No cal tenir camera ni accessoris,

de I'Alta Garrotxa i impartit per un dels nostres malgrat que seria millor tenir-ne

astronoms/fotografs professionals.

La proposta inclou un aperitiu de benvinguda, . .

) o ] ) Viatges Vinper Tour
aclariment de conceptes basics en fotografia (velocitat,
diafragma, IS0, etc), técnica aplicada (com enfocar, Tel. 626 18 20 38
exposar i enquadrar a la foscor), casos practics segons infoevinpertour.com
I"epoca escollida (com fotografiar I'hora blava, la via W JoServaCionsastronormiques.com
lactia, la lluna, etc), breu resum sobre revelat i sortida
de camp durant 90 minuts per posar en practica els

coneixements adquirits en la primera part del taller.
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3 dies / 2 nits

Dificultat baixa

[(:,] A partir de 160 €/persona

A v
, DEBIANYA

Serradel Corb

\g p
»
|

Caminant pel romamnic
de
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Proposta de cap de setmana per coneixer el romanic B e e —

de la Garrotxa a peu: dos itineraris de senderisme per o D ESTETZERS
camins antics que ens duran a descobrir un paisatge « Dues rutes autoguiades circulars
excepcional. « 1 dinar de picnic

. . - L e Llibre de ruta amb I'itinerari i
El romanic de la Vall de Bianya: només dins Ia propia informacio complementaria sobre
vall trobem fins a set antigues parroquies que en historia, cultura flora i fauna

temps pretéerits eren un dels motors socials i culturals
de la gent de la vall. Trescalia

El romanic de la vall del Corb: Aquesta serra, que Tel. 657 861 805
separa les aigles de les conques del Fluvia i del Ter, infoatrescalia com

amaga racons de gran bellesa.
www.trescalia.com
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Min. 2

Tot 'any

3 dies / 2 nits
A partir de 106 €/persona

Dificultat mitjana

\ Y
[

PARCNATURAL
DEAZONAVOLANICA
DELAGARRODA |
I\

NoALN W
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Camins antics, paisatges culturals de primer ordre, o 2 ilis @il

rius i aiguamolls, boscos de tot tipus i sobretot, molts S esmorzars

volcans i colades de lava sén els principals atractius « 1 dinar de picnic

e

d’un cap de setmana a la zona volcanica de la Llibre de ruta amb I'itinerari i
Garrotxa informacié complementaria
’ sobre flora, fauna, geologia,
- . historia i cultura
Es visitaran els volcans més espectaculars, la fageda { !
d’en Jorda, un bosc Unic on cal perdre’s, almenys, una
vegada a la vida, i es seguiran antigues colades de Trescalia

lava per camins medievals. Tel. 657 861 805

info@trescalia.com

www.trescalia.com



R .

Yolcamns a I"'embra

Camina i sorprén-te amb un paisatge de volcans des
dels millors miradors de la zona.

Visita pobles medievals i ermites recondites, trasllada’t
a una altra epoca.

000 o o ‘o8
"e T aY
Min. 6

Tot 'any

[0 U]

([~ N]

€' 3nits/ 4 dies
@ 44] €/persona

Dificultat mitjana

PARC NATURAL
DE LA ZONA VOLANICA
DF LA GARROTYA

3 nits d’allotjament en mitja
pensio en turisme rural

* 3 rutes de senderisme amb guia
acreditat pel Parc Natural de la
Zona Volcanica de la Garrotxa

« Tot el material necessari per
a la realitzaci6 de les activitats

Trescalia

Tel. 657 861 805
info@trescalia.com

www.trescalia.com



Tot 'any
4 nits / 5 dies
345 €/persona

Dificultat baixa

[

PARCNATURAL

DELAZONAVOLANIGA
, DELAGARROTXA -~
/ S_antaPauf‘
la Garrotxa, pura matmra N o lane st

AN (1 AR ROTXA
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Descobreix els secrets del paisatge. - 4 el all s e | esrear

) ) . a petit hotel rural
Admira fins a 10 volcans en una ruta matinal de .

* Activitat guiada de senderisme al

senderisme. parc natural amb guia acreditat

« Activitats guiades de papallones,

Gaudeix al teu aire de les viles medievals. )
ocells i rastres de parc natural

Coneix la diversitat de papallones, ocells i la fauna de ° ‘ﬂfOfm‘c}C'\O per a les rutes
autoguiades a Santa Pau,

parc natural amb un guia especialista. la Vall d’Hostoles i Olot

- Tot el material necessari per
a la realitzacio de les activitats

Trescalia

Tel. 657 861 805
info@trescalia.com

www.trescalia.com



Min. 8 / Max. 16

Octubre - juny

3 hores

65 €/sopar
125 €/sopar + estada
(Preu x persona)

Dificultat baixa

Vall
deBianya

L"Hotel Mas la Ferreria, juntament amb la Carnisseria + Aperitius de benvinguda
Planaguma, organitzen aquesta fantastica experiencia * Tastdelcarns
enogastronomica per gaudir i tastar els millors « Maridatge de vins

productes al voltant d’'una bona taula, tot descobrint « Dormir i esmorzar (opci6 estada)

els secrets de les carns, acompanyades d’un

maridatge de vins.
Hotel Mas la Ferreria

Tel.972 29 13 45
info@hotelmaslaferreria.cat

www.hotelmaslaferreria.com



Cheese gastronomical
experience

Octubre - juny

Mig dia

ml
B

(7N

()

50 €/sopar

@ 110 €/sopar + estada

(Preu x persona)

Dificultat baixa

S v
., teBianya

AN WITEEETN
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L"Hotel Mas la Ferreria, juntament amb la Carnisseria
Planaguma i Caseus Afinadors, organitzen aquesta
fantastica experiencia gastronomica per gaudir i tastar
els millors productes al costat d’una bona taula, tot
descobrint els secrets de 10-12 formatges catalans,
acompanyats d’un maridatge de vins.

e Aperitius de benvinguda
« Tast de formatges
« Maridatge de vins

e Dormir i esmorzar (opci6 estada)

Hotel Mas la Ferreria

Tel.972 29 13 45
info@hotelmaslaferreria.cat

www.hotelmaslaferreria.com



Min. 2 / Max. 10 / +18 anys

m 15 juny - 15 juliol
[N\
€' it/ 2dies
@ A partir de 95 €/persona

* Dificultat baixa

0ix

Descobre XLE
la teva propia afia

ALATEREARAREATARERARRAERTEARNARERRANAREANAREAEARRT R AR T EA RN RANARNARE REARERHRNENERNER RN AT EARA EA RN ERE AT AT AT ERTARERRAREARARRARAREAR AN AN

Descobriu el secrets de la ratafia. o Al e i A s

. . . pensio 1 nit, 2 dies
Farem una passejada per descobrir i recollir les herbes - S i
« Activitat d’identificacié i recollida

i flors que utilitzarem per crear aquest licor tipic de de les herbes, preparacio i pot
la Garrotxa. Es fa tot de forma casolana, i seguirem per endur-s'ho a casa.

la recepta de I'avia Palmira. En acabar us endureu

el vostre pot cap a casa, per al cap de 40 dies poder Mas Pineda

gaudir i compartir la vostra propia ratafia amb amics |

familia. Tel.620 616 087

) ) ) ) lala@maspineda.cat
Us allotjareu a Mas Pineda, una masia del s.XIll enmig
www.maspineda.cat

de I’Alta Garrotxa, envoltada de prats i boscos. Aqui
podreu degustar la cuina casolana i de proximitat tipica

de la zona.



Tot 'any

5-6 hores
A partir de 155 €/persona

Dificultat baixa
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Tastets de pagées TN AL
- ‘4\"\,\,‘7
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Inclou:
Tastets de pages és una experiéncia rural i natural

e Activitat
orientada a grups d’adults i equips d’empresa: e Taller de cuina
I'experiencia d’entrar al galliner, treballar a I'hort, « Degustacio

cuinar els productes acabats de collir amb una cuinera

professional. Es reparteixen les feines, es col-labora .
o o ] Mas la Coromina
entre companys i s’adquireixen coneixements

saludables i nutritius, tot aixd mentre ens ho passem Tel.699 74 67 52
bé i potenciem els valors d’equip, la diversio i la info@maslacoromina.cat
descoberta.

www.maslacoromina.cat

Una activitat enriquidora per a descobrir de ben a prop
el mon rural i I'alimentacio natural a pages.
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Tot 'any

30 minuts

Maridatge 20 €/persona
Sopar 24 €/sopar

(vino inclos)

Dificultat baixa

Maridatge de formatge i whisky Mui&"gig:g”.i
de malta, entre la Garrotxa i Escocia ..

ALATEREARAREATARERARRAERTEARNARERRANAREANAREAEARRT R AR T EA RN RANARNARE REARERHRNENERNER RN AT EARA EA RN ERE AT AT AT ERTARERRAREARARRARAREAR AN AN

Inclou:

Un cop us heu instal-lat a La Rectoria us oferim . Tast de 3 whiskys

la possibilitat de gaudir d’un maridatge de whisky - Tast de 3 formatges

escoces amb formatges de la Garrotxa. Seguidament de productors locals

sopar preparat per en Roy. Aquest maridatge ens ALUAATLAAAALTVATAATAA TR TR TR TR

permet compartir les nostres dues cultures i la nostra Rectoria Sant Miquel de Pineda

passio pel whisky i el formatge.

Tel.691 35 31 11

infoelarectoriadesantmiquel.com

www.larectoriadesantmiquel.com

Experi¢ncies gastronomiques 34
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Min. 12/Max. 15 / +8 anys
LA
ﬁ Setembre - juny

'e‘ Cap de setmana
o 2nits/ 3 dies

@ 135 €/persona

Dificultat baixa

Joanetes

ALATEREANANEANANERAAREREANANERRANEANAREREARAREARAREATAREARARENEARER RN EREAEERA TR AN A REAN AR AT NN EN TR U AR AT NN ATANERRANAREANANENRANENN

Enmig de camps de conreu i al peu del Puigsacalm, a e Allotiament en régim de mitja

la Vall d’en Bas, us allotjareu a Mas Rubio, una antiga pensio6 durant 2 nits / 3 dies
masia del segle XVII on podreu degustar la seva cuina « Activitat el segon dia, amb

: . , munyida, taller de mat¢ i tast de
casolana i gaudir de I'entorn natural. melmelades casolanes

Com és tradici6 a pages, ens llevarem d’hora, farem
un esmorzar lleuger i anirem a la granja ecologica Mas - [ R (RS
la Coromina on farem una visita guiada per coneixer
com és la vida a pages i viure I'experiencia de munyir

L Mas Rubio i Mas la Coromina
les vaques. Tornarem a la masia i, amb la llet fresca
que haurem portat, farem un maté que ens menjarem Tel.650 62 01 03

acompanyat d'un tast de melmelades casolanes. T e

WWw.masrubio.com
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Min. 6

Tot I'any

3 nits / 4 dies
260 €/persona

Dificultat baixa

ALATEREARAREATARERARRAERTEARNARERRANAREANAREAEARRT R AR T EA RN RANARNARE REARERHRNENERNER RN AT EARA EA RN ERE AT AT AT ERTARERRAREARARRARAREAR AN AN

El plaer dels sentits: descobrir petits pobles que
t"acullen amb la seva deliciosa gastronomia de
producte local.

Vols ser pages per un dia? Vols provar el millor iogurt
artesa del mon?

Coneix dels propis elaboradors artesanals com
elaboren els seus productes.

Participa en una experiencia amb una gran vinculacio
amb el seu entorn natural i compromis social.

e 3 nits d’alllotjament i esmorzar
en hotel rutal amb encant

e 2 Visites guiades producte local:
elaboraci6 de formatge
i cooperativa de iogurts

o Visita guiada Vall d’en Bas
i mercat setmanal d’Olot

« Guia para degustar els productes
locals

Trescalia

Tel. 657 861 805
infoetrescalia.com

www.trescalia.com
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Min / Max. 20
Tot 'any
Mig dia
A partir de 30 €/persona

Dificultat baixa

DO ﬁE@EéEE a: del Mercat
d’Olot a I'obrador de xocolata
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Inclou:

Visita al Mercat d’Olot per coneixer els productes i els > Wiz &l Mt J6lki i &

productors locals amb produccié propia d’embotits, I'obrador i botiga del jove
. . . xocolater Jordi Ferrer,
carns, llegums i verdures. Continuarem pel barri de Ferrer Xocolata
vell fins a I'obrador i 1a botiga de Jordi Ferrer, un

jove xocolater, que amb la marca Ferrer Xocolata

. . " EducArt i Ferrer Xocolata
no nomeés explica els secrets dels seus “tresors de

xocolata”, sind que també comparteix I'aprenentatge Tel.972 90 38 22 / 616 44 70 01

a la seva aula- obrador amb el disseny d’un bombd de .
reserves@educart.biz

xocolata.
www.educart.cat




T'agraden els estels? Vols aprendre sobre el fascinant

mon de I'astronomia? Des de Cabanyes entre valls
et proposem els sopars astronomics de la ma de
Vinpertour!

Vine a descobrir els secrets de I'univers amb un
sopar pica pica al nostre restaurant i amb un taller
d’astronomia que inclou un audiovisual espectacular i
la contemplacio de Ia lluna, els planetes i les galaxies
amb un telescopi de gamma alta.

Min. 6 / Max. 18

Primer dissabte nit
de cada mes

1 hora 30 minuts

30 €/persona

Dificultat baixa

Vall
deBianya

= Hora d‘inici 20:30h

< Sopar pica- pica
de Cabanyes entre Valls

e Observaci6 astronomica

* Possibilitat d'allotjament
segons disponibilitat

Cabanyes entre valls

Tel. 872 20 40 95
infoecabanyesentrevalls.com

www.cabanyesentrevalls.com
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Min. 8 / Max. 14

Ultim diumenge de mes
Febrer - juliol

1 hora 30 minuts - 2 hores

Leren
i
e
[(:,] 45 €/persona

Dificultat baixa

NSRS W)

¢ vl

., teBianya
Tastet de formatges T ‘
a Cabanyes entre valls
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Inclou:

Ets un amant dels formatges? T'agrada descobrir nous  Degustaci6 de formatges

formatges del territori? Des de Cabanyes entre Valls de productor de proximitat

us presentem aquesta proposta de la ma del Pastor de

) N , -, * Possibilitat d"allotjiament
Riudaura, on tastaras els seus formatges d’elaboracio segons disponibilitat
propia més una seleccié de formatges internacionals

molt selectes escollits per ell. Durant la degustacio

; . ;o : e Cabanyes entre valls
s’explica l'origen i caracteristiques de cada un tot

acompanyat d'un maridatge excepcional en un lloc Tel. 872 20 40 95

idil-lic amb unes vistes espectaculars. infoecabanyesentrevalls.com

A que esperes! Vine amb la teva parella o amb els teus www.cabanyesentrevalls.com

amics a gaudir d’aquesta fantastica experiencial
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Min. 2

Tot 'any

2 dies/ 1 nit

202 €/parella

Dificultat baixa
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Gaudeix d’una nit d"allotjament per a dues persones
amb sopar dissenyat curosament pel nostre xef
Federico a través d’una carta d’autor sana, creativa
i amb identitat. Una cuina amb molt d’amor,
transparencia i amb un producte de qualitati 100%
ecologic com a protagonista.

Al nostre ment sempre hi ha una opcié vegana i una
altra d’'omnivora. Per una banda, conservem la visio
i la cultura del pages de la zona i, per I'altra, volem
aprofundir en la cuina sostenible i responsable amb el
medi ambient i el planeta, basada en plantes.

El pa, els sofregits, les melmelades, la cervesa i
infusions son d’elaboracio6 propia.

Esmorzar gourmet amb productes de Km0, inclos.

Regala’t natura i salut. Regala’t pau i descans.

= Una nit amb sopar i esmorzar
inclos per a dues persones

Can Buch Ecoturisme

Tel. 608 888 480
info@canbuch.com

www.canbuch.com



Min. 2

Tot l'any

2 dies / 1 nit

202 €/parella

Dificultat baixa

Fscapada 5 semtits *\b@@\g{,‘g
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Inclou:

Cuidem del planeta, perque ell ens cuidi a nosaltres. « Una nit amb sopar i esmorzar

Aquesta és la nostra filosofia i per aixo des dels seus inclos per a dues persones.
inicis, Can Buch Ecoturisme hem decidit crear un hotel * Passejada per la finca i conversa

. . L del projecte ideologic de Can Buch
amb uns valors sostenibles i ecologics absoluts. T
L'experiencia que us oferim amb I'escapada 5 sentits ALALALTANAATALTA AT AR LA AARTARAT TR
és poder gaudir d’una nit d"allotjament amb sopar del Can Buch Ecoturisme

xef basat en una cuina sana, creativa i amb identitat -

amb els productes cultivats i elaborats a la propia SRR Y

masia. L’experiéncia inclou una passejada per la finca info@canbuch.com

acompanyada per una conversa i dossier informatiu www.canbuch.com

explicant el projecte ideologic de Can Buch Ecoturisme,
centrat en la permacultura, un conjunt de practiques

i de formes de pensar per a crear una produccio
agricola sostenible.

Experi¢ncies gastronomiques a1
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Min. 2
LA
m Tot U'any
@ 2 dies/ 1 nit

@ 257 €/parella

Dificultat baixa
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Un viatge romamntic gﬁ o

”ﬁwneslres
de sensacions LA
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Inclou:

Us oferim una nit d’allotjament per a dues persones « Una nit amb sopar i esmorzar

amb sopar d’autor dissenyat curosament pel nostre xef inclos per a dues persones

per oferir-vos una experiéncia Gnica pels sentits i basat ¢ 1 hora d’SPA Hammam
. . L amb I"aigua de la pluja

amb productes cultivats i elaborats a la nostra propia _ o
« Detall de benvinguda a I'habitacio

masia. amb cava i bombons
L'SPA Hammam privat que funciona amb I"aigua ALUAATAAALTVL LA TR TR TR TR
de la pluja. Podreu gaudir durant duna hora Can Buch Ecoturisme

d’Hidromassatges, espelmes i musica dels ancients

Tel. 608 888 480
baths. ©

) o ) info@ecanbuch.com
Benvinguda a I"habitacié amb cava i bombons.
www.canbuch.com

Esmorzar gourmet amb productes de Km0, inclos.

Experiéncies de salut i benestar 42
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Taller d"Horticultira

eee o o
"e e
Min. 5 / Max. 12 / +3 anys

Cap de setmana
Segons calendari

2 hores

[(:)] 3 €/persona
Consultar preu estada
* Dificultat baixa
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Al Mas Garganta s’ofereix una activitat ludica i
didactica per tota la familia relacionada amb el mon
de I'horticultura. Si tens ganes de coneixer plantes
aromatiques; si vols saber perque algunes verdures
s’han de calcar; si vols aprendre a diferenciar la bleda
del espinac; si t'interessa saber quina epoca és millor
per plantar enciams; en definitiva, si t'agradaria viure

una experiencia Unica en un entorn rural idilic aquest
taller és per tu. L'objectiu és que aprenguis tot allo
relacionat amb el mén de I'hort i el tractament de

les verdures i hortalisses. Adaptat a totes les edats |
durant tot I'any podras gaudir de diferents cursos que
aniran variant i adaptant-se a la temporada en que ens
trobem.

Experiéncies de salut i benestar

Inclou:

 Benvinguda a Mas Garganta

e Taller d’horticultura + coneixement
de I'entorn

e Estada en un indret rural

REQUISITS

e Estada i taller: minim 2 nits

ALLTENARERARERERREAEATARAERERERERREARANARARRRARARARARA S
Mas Garganta - Espai Cuinar SA

Tel.67T7 44 02 16

infoemasgarganta.com

WWWw.masgarganta.com

43
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Min / Max. 20

Tot U'any

2 hores

140 €/grup

Dificultat mitjana

loga al veolca Montsacopa
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Inclou:

Viu I'experiéncia de loga a la natura dalt del volca . Visita al volca

Montsacopa, un mirador de 360° al centre de la ciutat + Classe de ioga

d’Olot. Tot pujant explicarem la formaci6 dels volcans, « Tastet de productes locals

les grederes i contemplarem la diversitat paisatgistica
REQUISITS

« Recomanem portar
una petita manteta o marfega

de la Garrotxa desde dalt del con. Baixarem al
centre del crater per efectuar una meditacié guiada

i connectar-nos amb la forca del volca. Al final de i roba comode
I"activitat oferirem una petita degustacié de productes « En cas de pluja la visita
s‘anul-laria

locals sans i equilibrats.
1T FANEHHFEEREETEREETATEIRTITITITT I
educArt

Tel. 972 90 38 22 - 616 44 70 01

reserves@educart.biz

www.educart.cat
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Min. 2 / Max. 6 / +16 anys

007
m Tot Uany
[N\
€' it/ 2dies
[(:)] A partir de 95 €/persona

* Dificultat baixa

“0ix

Bamny de bosc
a V'Alta Garrotxa
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Inclou:

Viu I'experiéncia de submergir-te en la natura + Allotiament en régim de mitja

acompanyat d’una guia que t'ajudara a despertar pensio 1 nit, 2 dies

els sentits, a través d’una passejada tranquil-la, amb * Bany de bosc

consciencia i lentitud. REQUISITS

Al llarg de Iactivitat, us acompanyaré a descobrir « Recomanem portar roba cémoda
el bosc des d’una altra perspectiva, reconnectant ¢ Majors de 16 anys

amb la natura. Ens ensenya a canviar d’actitud i a
caminar d'una altra manera per la vida, valorant els Mas Pineda

petits detalls, a ser humils, empatitzar, estimar la .
Tel. 620 616 087

natura, i dedicar-te temps a tu mateix. Creant vincles,
interactuant i sentint els beneficis del bosc. laia@maspineda.cat

. . ’ . www.maspineda.cat
Us allotjareu a Mas Pineda, una masia del s.XIll enmig P

de I’Alta Garrotxa, envoltada de prats i boscos. Aqui
podreu degustar la cuina casolana i de proximitat tipica
de la zona.
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Tot 'any

3 hores

Grup 4-8: 25 €/persona
Grup +8: 20 €/persona

Dificultat baixa o mitjana

<
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S

Circa L,EEL d’o u?é entacio "
®
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Inclou:
Us proposem un circuit d’orientacio on, per grups, a > @uita Thiulkit
través d'un mapa i una bruixola s’hauran de trobar o (Viiaiial Teeric
diferents “fites” que hi haura amagades fent servir « Material didactic
les tecniques d’orientacio que s’ensenyaran. Tots els o Asseguranca de RC/Accidents
circuits recorren indrets de gran interes paisatgistic de REQUISITS

la Vall d’en Bas i solen tenir una llargada de 4 — 5 Km
. o e Un minim de mobilitat
tot i que sempre es poden adaptar. Una activitat ideal

) » Botes de canya alta 0 bambes
per treballar en equip. esportives
» Roba comoda

» Menjar i beure per I'activitat

ALLHEARTATANAEANAEARATATANAEANATARATARANARARRRARANARARA NS
Guies Ama Dablam

Tel. 615 23 34 42

infoeguiesamadablam.com

www.guiesamadablam.com
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Min. 4 / Max. 8
Tot 'any

1 dia

30 €/persona

Dificultat baixa

parc de g
\__pearaosca S

Pedala en equip
per la Garrotxa

lgs Planés
d’Hostoles

N
SO L1 GARROXA

1A NEENNTEENAREERANTEENANE NN T AN AN EE A TE AN AN AT NN AN AR AT EE AR AN TE NN AT AT AR ARR AR AR AR AR RAAANRR AN

Inclou:
Activitat de team building amb bicicleta que segueix . Bicicleta
el tragat d'un antic trenet per descobrir el mosaic de o Case
paisatges que ens ofereix la comarca de la Garrotxa, « Kit de reparacio
des del laberint del parc de Pedra Tosca, al Parc « Mapa del recorregut
Natural de la Zona Volcanica, fins a les terres fertils i e Recollida a final de trajecte
fructuoses de la Vall d’en Bas o els racons refrescants REQUISITS

de gorgues del riu Brugent. Activitat autoguiada amb
gorg gent tivitat autog e Per a totes les edats

material de ruta i recollida al final de trajecte, a les . »
e Activitat familiar

Planes d’Hostoles o0 a Amer.
A}ATEATATAREATAREATARUATAREARAREARTARERRAREAEREAANANN

Centre Logistic de Bicicletes

Tel. 972 69 20 23

info@atma.cat

WWwWw.ama.cat
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Min / Max. 20
Tot 'any

3 hores

A partir de 15 €/persona

Dificultat baixa

1A NENEARARERAANEEEEENEEEARANEEEANEE AN AT AT EEE AN TN E R AEEEE AT AN TR AT RN E AT ERR AT ERA TR ER AT RRRARARRRANRARRARANRRA AN NN

Inclou:

Visita ideal com a team building per tal de descobrir . Visita guada

el passat de la ciutat d’Olot i el seu present més tipic
ALAHEANTEEAAEARRARARERARERRARRRRTRRIE ARSI AN

i tradicional, a través d’una gimcana pel centre de la
educArt

ciutat. La visita incorpora un tastet de productes locals,

aixi com diferents proves per coneixer les tradicions Tel. 972 90 38 22 - 616 44 70 01

meés emblematiques: ballar els cavallets, uns “titius”, reserves@educart biz

el parlar oloti....No cal haver fet abans cap de les dues
www.educart.cat

activitats, ja que s’adaptara el ritme i el nivell al grup.

Reunions entre volcans 48
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Tot 'any
3 hores
49,50 €/persona

Dificultat baixa

% 0 o B

- Joanetes

SN L GARROA

Posa’'t les hotes

1A NEENNTEENAREERANTEENANE NN T AN AN EE A TE AN AN AT NN AN AR AT EE AR AN TE NN AT AT AR ARR AR AR AR AR RAAANRR AN

Inclou:

Creiem que una de les millors maneres de donar Y Ca—

valor a la feina d’una granja ramadera ecologica és
ALAHEANTEEAAEARRARARERARERRARRRRTRRIE ARSI AN
Mas la Coromina

El galliner, els camps, la granja, la sala de munyir... .
Tel.699 T4 67 52

convidant-t’hi un mati!

tenim tantes coses per fer! A través d'una experiencia

vivencial farem, en grups, les feines de la granja i info@maslacoromina.cat

ens entaularem com hem fet sempre, amb un bon www.maslacoromina.cat

esmorzar de pages.

Vine i posa’t les botes, al camp i a la taulal

Reunions entre volcans 49
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Min / Max. 20
Tot 'any
1 dia

007
i
(A \]
(]
[(:)] A partir de 30 €/persona

Dificultat baixa
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Inclou:

Visita amb bicicleta: sortida d’Olot en direcci6 a la Vall « Lioguer de bicicletes

d’en Bas per la via verda del Carrilet. Arribarem al « GPS
Mallol on farem una gimcana amb GPS per descobrir « Petit refrigeri

el seu passat medieval a través de pistes i proves

|1 ETEATEAAEEREARTAREEARERRERRRRRRARRRAT AR AN
educArt i

Retorn per la via verda fins a Olot, amb parada a Centre Logistic de Bicicletes

I"estadi municipal d"atletisme, obra de RCR Arquitectes

vinculades a la bruixa Maigarda i els mals d’amor.

Tel. 972 90 38 22 - 616 44 70 01

i un petit refrigeri per acabar d’arribar a Olot.
reserves@educart.biz

www.educart.cat
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Min. 2 / Max. 60

ml
m Tot Uany

'.e? 5 hores

[(:)] 185 €/persona
* Dificultat baixa

- ! \/\L
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- 3
¢ Joanetes = /}
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Yolcanochallenge e SO
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Inclou:
Una competicio per equips des de l'aire en qué els « Cafe i pasta dolca abans del vol
participants haureu d’anar superant un seguit de « Brifing de I'activitat
proves mentre sobrevoleu els volcans de Catalunya. « Vol en globus d’1 h 30 min de
Una experiencia Gnica a vista d’ocell mentre amb durada

una copa de cava brindeu i contempleu el paisatge > (el crcs) el (Blietoms eliEiiEhel

« Trasllat des del camp d’aterratge

- 0 . A
panoramic de 360° amb els Pirineus de fons i els fins a les instal-lacions en vehicle

volcans sota els peus. L'activitat uneix la presa de 4x4

decisions, el lideratge i la col-laboracié amb I'emocio e Esmorzar amb productes locals

i I'aventura d'un vol en globus en plena natura, * Diploma de vol

sobrevolant el Parc Natural de la Zona Volcanica de la ALALAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA AR A
Garrotxa. Una activitat per a incentius i per a construir Vol de Coloms

equips. '

Tel. 689 47 18 72

comercial@voldecoloms.com

www.voldecoloms.com
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Min. 4 / Max

[ ]
T
6

Dilluns a dissabte
Reserva previa

5 hores

0 €/persona

Dificultat mitjana

»

Experiencia creativa
NN
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Inclou:

Experiencia complerta de creacié de dues peces amb « Presentaci6 del taller

vidre; des de la creacio6 de la nostra forma original « Construccié d'un original amb

amb fang, on podrem construir el nostre plat tnic, faﬂ‘g, motlle de guix, tall de vidre,

o . olit

passant pel motlle de guix i dissenyant el color i la p, ’ y
« Disseny i decoracit de dues

textura de la nostra peca final de vidre. peces, una amb motlle fet per
) ) ) ) nosaltres i I'altre amb un motlle a
A mig mati s’ofereix un petit esmorzar amb coca, escollir del taller
xocolata i refrescos.
REQUISITS
En aquesta experiencia, el resultat trigara una setmana « No cal cap tipus d’experiencia,
a estar a disposicio dels participants. nomes ganes d‘aprendre coses
noves

ALAHHAEATEAATEAARERANERAERAARERARERARTRTII
Taller artistic Jordi Traveria

Tel. 663 895 055

infoejorditraveria.com

www.jorditraveria.com

Experiéncies creatives
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Min. 4 / Max. 8

Lma  Dilluns a dissabte
ﬁ Reserva previa
()

3 hores

[(:)] 55 €/persona

Dificultat baixa

\ . ,/\—"(
?f;nlyr?gas }y
Taller familiar. ¢ TN
Fl tenn art a la taula RSN i
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Inclou:

Cada integrant de la familia fara el seu propi plat en s A eestive e o s

vidre. Aprendrem els processos i diferents tecniques participants viuen el procés de

., . crear la seva propia pega en vidre
de decoraci6, com aplicar una lletra a cada plat, com a AEEEE

« Tallarem vidre, polirem, dissenya-

simbol de personalitzacio. Utilitzarem eines per donar rem el plat i enfornarerm la peca

textura i color a la peca. « L’endema de I'activitat els

. ) portarem les peces, sempre
L’endema, després de coure la peca a 850 graus, els i quan estiguin allotjats a La
entregarem la peca, i podran gaudir-la en els seus LETInE
apats familiars. REOQUISITS

e Infants de més de 8 anys

« Es un taller per a families, no
NOMES per a nens

ALAHHAEATEAATEAARERANERAERAARERARERARTRTII
Taller artistic Jordi Traveria

Tel. 663 895 055

infoejorditraveria.com

www.jorditraveria.com
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Min. 1 / Max. 1

Tot 'any
Reserva previa

4 hores 30 minuts aprox.

220 €/persona

Dificultat baixa

Taller artistic

personalitzat /\\L

1AANENEARANEREANEEEEANEEEARANEEEANEE AN AT RN EEE AT ENEE R AN EE AT AT TR TR RN E AT ERRA T ERA AT ERR TR RRAARERRAARRARRARNNRRARNNN NN

Inclou:
Hi ha persones que no els agrada fer res totes soles. « Recorregut individual i guiat per
N’hi ha d’altres que ho prefereixen. O que no troben Iartista en que viuras el proces
de crear dues peces artesanes en

el qui o si tenen el qui, no troben el quan. En fi, aqui vidre

tens 4 hores llargues per tu en que l'artista et guiara
ALAEEANEEEANEEANARARERARERRARRARERARIRERARRAR AN AN

nomes a tu en el procés de crear dues peces. Faras o ) .
Taller artistic Jordi Traveria

un recorregut per diferents tecniques descobrint les

possibilitats d’expressido amb aquests materials d’una Tel. 663 895 055

manera lliure i guiada. infoejorditraveria.com

www jorditraveria.com
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Dilluns a dissabte
Reserva previa

3 hores
55 €/persona

Dificultat baixa

Taller plat velcamic

1AANENEARANEREANEEEEANEEEARANEEEANEE AN AT RN EEE AT ENEE R AN EE AT AT TR TR RN E AT ERRA T ERA AT ERR TR RRAARERRAARRARRARNNRRARNNN NN

Inclou:

Es creara des de zero un plat de vidre amb la forma o Bresertee del el ol

del volca Santa Margarida, un classic als Restaurants dels processos que es treballen

de cuina Volcanica de la comarca. Aprendrem els « Creacio de la peca de vidre

processos, les tecniques; tallarem el vidre amb forma, ° Pe“t‘eimorzar amb coca i
XOcolata

polirem, dissenyarem la nostra propia peca amb color i
textura i aprendrem a posar-la dins el forn. REQUISITS

= No cal cap tipus d'experiéencia,
només ganes d’aprendre coses
noves

Aqui els volcans els gaudiras d’una altra manera.

ALAHEARTEEAUEAARARAREEARERAARERARERATTRIIN
Taller artistic Jordi Traveria

Tel. 663 895 055

infoejorditraveria.com

www.jorditraveria.com

Experiéncies creatives
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BESALU MONTAGUT

Sala gotica. 200m? Sala d’actes. 100m’
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Turisme Rural Mas Rubid
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¢ Centre Logistic de Bicicletes
Lloguer i trasllat de bicicletes per recorreguts

com la via verda del Carrilet. Organitzacio de grups.

Llibres de ruta d"altres itineraris senyalitzats.
Serveis a convenir.
info@atma.cat - Tel. 972 69 20 23

# Educ’Art

Visites i activitats per descobrir el patrimoni cultural
de la Garrotxa per a empreses i grups, coordinat amb
la resta de programa del vostre congres o reunio.
Amplia oferta d’activitats.

reserves@educart.biz - Tel. 972 90 38 22

% Guies de Muntanya i Barrancs
Ama Dablam

Empresa d’esports d'aventura que ofereix activitats
com el barranquisme, vies ferrates, curses
d’orientacio, trekking, travesses, raquetes de neu,
cursos de seguretat en muntanya, entre d'altres.

maselrubio@gmail.com - Tel. 650 620 103

“#: Corriol Serveis

Empresa de guiatges especialitzada en rutes
personalitzades per a grups dins el Parc Natural de
la Zona Volcanica de la Garrotxa, patrimoni natural i
cultural de la Garrotxa.

corriolserveis@gmail.com - Tel. 649 09 03 31
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#: Ferrer Xocolata

Ferrer Xocolata és una pastisseria que es troba en
un antic edifici del nucli antic d’Olot. Es un espai
on a més de comprar dolgos i degustar xocolata,
podreu fer-hi tallers.

(i

ferrerxoxolata@gmail.com - Tel. 972 26 08 93

# La Fageda Fundaci6
Visites guiades a la finca de La Fageda, situada al cor
del Parc Natural, per veure la granja de vaques frisones,
conéixer el procés d'elaboracio dels seus iogurts i mel-
melades, i degustar els seus productes.

Reserva previa per telefon de dilluns a divendres
de9al15h. Tel. 972 681 011
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*¥; Mas la Coromina - Granja ECO ATO

Venir a Mas la Coromina és més que una visita
a una granja ramadera ecologica: és descobrir
com es treballa al camp i a la granja, com es viu a
pages i tot el procés de la nostra llet ECO ATO!

info@maslacoromina.cat - Tel. 699 746 752

'.* TOSC&, Serveis Ambientals d'Educaci6 i Turisme

Empresa d’educacio i serveis ambientals acreditada
amb la Carta Europea de Turisme Sostenible i el Codi
de Gestio Sostenible. Dissenya i executa campanyes
de sensibilitzacio, programes i activitats d’educacio
ambiental i rutes per a tot tipus de col-lectius.

info@tosca.cat - Tel. 972 27 00 86

Vinper Tour

Empresa especialitzada en activitats astronomiques,
viatges per a empreses i viatges vacacionals a
mida. En destaquen els tallers d"astronomia i
astrofotografia. .

info@vinpertour.com - Tel. 626 18 20 38

Rucs i Someres

Rutes en burro catala pel Parc de Pedra Tosca, en
ple Parc Natural de la Zona Volcanica de la Garrotxa,
entre parets de pedra seca i camps de conreu.
Admetem reserves per a grups.

rucsisomeres@gmail.com - Tel. 609 30 49 94

o S
Taller artistic Jordi Traveria

Oferim experiencies creatives per a families,
parelles, grups i empreses. Tallers de vidre artistic i
ceramica en una granja reformada al cor de La Vall
d’en Bas

info@jorditraveria.com - Tel. 663 895 055

%% Vol de Coloms

Oferim vols en globus per a empreses i grups.
Inclouen un brindis amb cava a 1.500 mt d’altura
i, després del vol, un esmorzar de forquilla amb
productes locals. Cistella adaptada. Espai a les
nostres instal-lacions per a reunions.

info@voldecoloms.cat - Tel. 972 68 02 55
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% Apartaments Jardinet de Sant Esteve

9 apartaments al centre d’Olot i a tant sols a 15
min. caminant del volca Montsacopa. Tots els
apartaments compten amb balco o terrassa.
Piscina interior climatitzada oberta tot I'any i un
acollidor jardinet on relaxar-vos.
eljardinetdesantesteve@gmail.com - Tel. 653 82 80 63
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¥ Hotel-apartaments La Perla

Hotel familiar convenientment situat dins de la
ciutat d'Olot i a un pas del Parc Natural de la Zona
Volcanica de la Garrotxa. Disposa de restaurant,
hotel-apartament i sala de reunions annexos. Ideal
per families i grups diversos.
reserva@Ilaperlahotels.com - Tel. 972 26 23 26

% Can Buch Ecoturisme

Masia ecologica restaurada per artesans i amb
materials naturals. Disposem de 7 habitacions,
restaurant, biopiscina de plantes, SPA Hammam,
chillout i granja amb animals. Tracte professional i
proper per parelles i families.

info@canbuch.com - Tel. 608 888 480

Apartaments i habitatges d’Us turfstic

. Apartaments 'Arcada de Rres

Petit complex amb encant prop de Besalt format
per 18 eco-apartaments ideals tan per a families
com per a grups. Jardi amb piscina, hort ecologic i
sala polivalent. Restaurant annex.
info@arcadadefares.com - Tel. 972 59 08 55

*¥: Hotel Can Blanc

Petit hotel amb 12 habitacions dobles situat

dins del Parc Natural de la Zona Volcanica de la
Garrotxa, en un indret tranquil enmig de la natura.
email@canblanc.es - Tel. 972 27 60 20

*#¥: Hotel Mas la Ferreria

Petit hotel a la Vall de Bianya, amb totes les
comoditats d’avui i tot I'encant d’ahir, envoltat
per un jardi que es fusiona amb I'entorn natural.
9 Habitacions singulars i confortables.
info@hotelmasferreria.com - Tel. 972 29 13 45

Hotel Turisme Rural Camping

Allotjaments



*# Hotel Riu Fluvia

Hotel situat entre la ciutat d’Olot i la zona central
del Parc Natural de la Zona Volcanica de la
Garrotxa, molt accessible. Disposa de restaurant.
Vistes panoramiques.

info@riufluvia.es - Tel. 972 26 94 44
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% La Rectoria de Sant Miquel de Pineda

Masia situada al peu de la via verda del Carrilet,
en ple Parc Natural de la Zona Volcanica de la
Garrotxa. Regentada per una parella local amb
arrels escoceses. Ofereix mitja pensio, espais
comodes i multi funcionals.
info@larectoriadesantmiquel.com - Tel. 691353 111

*#: Turisme Rural Mas el Barber. SowB&B

Allotjament rural només per adults al bell mig de la
Vall d’en Bas. Apostem per un turisme sostenible,
de qualitat i de proximitat. Esmorzars km0 on
podras tastar els formatges que elaborem a la
nostra propia formatgeria La Xiquella.
info@maselbarber.com - Tel. 667 421 065

Apartaments i habitatges d’Us turistic

*#: Hotel Vall de Bas

Situat en plena Vall d’en Bas, ben comunicat i a
pocs metres de la Via Verda del Carrilet, disposa
de piscina, restaurant, sales privades, jardi per a
celebracions i sales de reunions.
info@hotelvalldebas.cat - Tel. 97269 01 01

¥ Mas Pineda d'Oix

Masia d’agroturisme del s.XIIl completament
restaurada al cor de I’Alta Garrotxa. Habitacions

i apartament per a parelles i families. Animals de
granja, jardi i sala polivalent. Ideal per a activitats de
natura i benestar, per a particulars i per empreses.
laia@maspineda.cat - Tel. 620 61 60 87
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% Turisme Rural Mas Garganta

Casa de pages d’estil tradicional amb vistes
panoramiques a la vall d’en Bas. Ambient acollidor
i familiar. Piscina exterior. Ofereix mitja pensio,
zona de glamping i una cabana de fusta enmig de
la natura per organitzar activitats per a grups.
info@masgarganta.com - Tel. 677 440 276

Hotel Turisme Rural Camping
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*# Turisme Rural Mas Rubié

Situat a la Vall d’en Bas, prop de la via verda i de nombro-
sos senders. A 1 hora de Barcelona. Oferim tracte proper
a families i grups. Cuina casolana i productes de proximitat.
Tenim jardi, piscina natural, barbacoa, wifi i cabana per
activitats en grups. Acollim petits esdeveniments.
maselrubio@gmail.com - Tel. 650 620 103

¥ Camping Natura

Camping familiar situat al municipi de Les Preses,
dins del Parc Natural de la Zona Volcanica de

la Garrotxa. Disposa de bungalows, mobil-
homes,caravanes i zona d’acampada. Especialistes
en Bed & Bike; prop de la via verda del Carrilet.
info@atma.cat - Tel. 972 69 20 92

% Cabanyes entre Valls

Cabanyes als arbres ubicades en un bosc de faig i
alzines amb totes les comoditats d’un hotel. Jacuzzi
privat a la terrassa per gaudir d’una experiencia
Unica, respectant I'entorn i la natura. Ideals per
gaudir en parella o familia.
info@cabanyesentrevalls.com - Tel. 872 20 40 95
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Camping l'Alguer
Camping situat en plena natura al municipi de Les
Planes d’Hostoles. Disposa de cabanes als arbres
accessibles, zona d’acampada i espais polivalents
pensats per a tota la familia.
info@campingalguer.com - Tel. 629 36 53 17

Apartaments i habitatges d'Us turistic

Hotel

Turisme Rural

Camping

Allotjaments
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*: B-Crek Brasa & Cuina

B-CREK Solfa, brasa i cuina és un concepte grastono-
mic que ofereix una cuina senzilla i global amb tocs
contemporanis. Ofereix opcions veganes, vegetarianes
i picnics. Restaurant accesible, amb parquing, amplia
terrassa i un espai privat per a reunions.

- Tel. 648 103 735

info@bcrek.com
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% Restaurant La Moixina
Restaurant situat a I'Espai d’Interés Natural dels
Aiguamolls de la Moixina (Olot). Cuina Volcanica,

de mercat i tradicional. Espais per esdeveniments,
reservats per grups d’empresa i terrassa.

info@lamoixina.com - Tel. 972 26 10 00

. Restaurant 1'Arcada de Fares

Restaurant de cuina tradicional catalana, envoltat
d’una gran extensio de jardins, ampli aparcament i gran
zona a l'exterior. Espai adequat per fer-hi reunions o
activitats d’empresa.

info@arcadadefares.com - Tel. 972 59 08 55

% Restaurant Bar Café Furopa

Restaurant-terrassa elegant situat al bell mig
d’Olot. Cuina de mercat i catalana amb extensa
carta de vins naturals.

info@cafeeuropa.cat - Tel. 972 27 31 13
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% Restaurant Hostal dels Ossos

Restaurant situat al cor del Parc Natural de la Zona Vol-
canica de la Garrotxa. Cuina Volcanica i casolana. Plats
per a celiacs i vegetarians. Disponibilitat de sales per a
grups. Terrassa.

info@hostaldelsossos.com - Tel. 972 26 61 34

% Restaurant 'Hostalet

Restaurant situat al poble amb encant dels Hostalets
d’en Bas, en un edifici tradicional. Cuina Volcanica,
de temporada i creativa. Plats per a celiacs i
vegetarians. Disponibilitat de reserves per a grups.

hostalet@turismegarrotxa.com - Tel. 972 690 006

Restaurants



% Restaurant la Brasera

Restaurant i cafeteria situat al nucli antic d'Olot.
Cuina selecta, natural i sana amb productes
frescos i de proximitat.

labrasera@grupmorera.com - Tel. 972 27 26 11

% Restaurant La Perla
Restaurant de cuina tradicional i tracte familiar
ubicat a Olot a un pas de la Zona Volcanica

de la Garrotxa. Ofereixen menus per a clients
individuals, celebracions, empreses i grups. Menu
de pensio i meny gastronomic.

reserva@laperlahoteles.com - Tel. 972 26 23 26

% Restaurant La Deu
Restaurant de cuina volcanica i gestio familiar des
de 1885, situat al vell mig del Parc Natural de la
Zona Volcanica de la Garrotxa. Disposa d’una amplia
terrassa i diferents espais reservats per a empreses i
esdeveniments.

email@ladeu.es - Tel. 972 26 10 04

% Restaurant la Quinta Justa

Cinc espais, amplis i lluminosos componen

el nostre restaurant, ubicat en una casa
modernista al centre d’Olot. Igual com el disseny
del restaurant, la nostra cuina combina tradicio

i modernitat.

info@laguintajusta.cat - Tel. 972 27 12 09
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Restaurant Les Cols

Restaurant oloti amb 2 estrelles Michelin situat en
una masia reformada per RCR Arquitectes, premi
Pritzker d’Arquitectura 2017. Cuina d’avantguarda
obra del mateix estudi d"arquitectura.

amb productes de proximitat. Espai per a banquets

lescols@lescols.cat - Tel. 972 26 92 09

Restaurants



La Caraba, Leeksonfilms Produccions

Solucions integrals per esdeveniments Serveis Audioviusals: gravacié i realitzacio

Serveis tecnics per a tot tipus d’esdeveniments. multi-camera d’esdeveniments i congressos, aixi
Traduccions simultanies, sonoritzacions, com I'emissio en directe en streaming. Servei de
il-luminacions com realitzacions audiovisuals. fotografia i video d’esdeveniments, serveide dron.
Tant en format presencial com online. Tasques de comunicacio i premsa.

info@lacaraba.cat - Tel. 972 69 38 71/696 545 993 info@leeksonfilms.com - Tel. 620 91 91 09

Zeba Produccions audiovisuals * Trescalia

Solucions integrals en el terreny de la comunicacio Agencia de viatges especialitzada en productes de
audiovisual i la fotografia, des de la realitzacio senderisme i natura.

en directe i streaming de congressos, videos ) )

promocionals per empreses o fotografies info@trescalia.com - Tel. 657 861 805

d’esdeveniment.

zeba@zeba.cat - Tel. 655 53 95 44
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TURISME GARROTXA

Tel. +34 972 27 16 00
info@Qturismegarrotxa.com

[ f] facebook.com/garrotxa
3 Qturismegarrotxa

@turismegarrotxa
trade.turismegarrotxa.com/ca/
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